
シミ取りおすすめクリニック 料金・展開規模 比較レポート
独自調査14院ベース（全国チェーン） ／ 調査日：2026-08-06 ／ 分析日：2026-08-06 ／ 制作：mega-clinicメディア制作部

シミ取りの人気クリニック14院（全国チェーン）の公開料金・本院所在地・展開規模を独自に調査し、料金相場の目安とチェ
ーンごとの特徴を分析しました。数値は各院公式サイト記載時点（2026-08-06）のもので、最新は各院でご確認ください。

1. 料金相場の目安（治療法別・税込）

治療の種類 相場の目安 補足

スポット照射
（シミ1ヶ所・小サイズ）

2,750円〜28,600円 アキュチップのような単価の低い施術から、範囲が広いポ
イントショットまで幅がある

レーザートーニング・
フォトフェイシャル（全顔1
回）

5,190円〜38,720円
多くの院が初回限定価格を用意

通常価格は初回より高い院が多く、機種（ピコレーザー・
IPL等）によっても単価が変わる

集中プラン・
取り放題（個数無制限等）

29,700円〜220,000円 個数無制限や部位まとめ売りのプランで、範囲・院により
価格差が大きい

2. 展開規模・本院所在地（14院）

全国100院超の超大規模チェーン

3院
湘南美容クリニック（287院）／東京美容外科（114院）／
TCB東京中央美容外科（100院以上）

それ以外の中小規模チェーン

11院
品川美容外科（38院）／あおばクリニック（29〜34院）／
共立美容外科（26院）／城本クリニック（25院）／聖心美
容クリニック（10院）／TAクリニックグループ（9院）／
シェリークリニック（8院）／ガーデンクリニック（8院）
／銀座よしえクリニック（7〜8院）／シロノクリニック
（3院＋関連）／エトワールレジーナクリニック（院数記
載なし）

湘南美容クリニック・東京美容外科・TCBの3院は全国100院超と圧倒的な展開規模を持ち、どの地域でも通いやすいのが特徴で
す。残り11院は10院前後〜30院台の中規模チェーンが中心で、地域や店舗によって取扱い機種・料金が異なる場合があります。

3. 全国チェーンならではの選び方のポイント
展開院数の幅：湘南美容クリニック（287院）のような超大規模チェーンから、シロノクリニック（3院＋関連）のような小規模
チェーンまで、展開規模に大きな差があります。

機種の選べる幅：ピコレーザーだけでもPicoWay・PicoSurePro・PQX・カロンSなど複数の機種があり、同じ「ピコトーニン
グ」でも院・機種によって価格が大きく変わります（あおばクリニックはPicoWay 9,800円〜／PicoSurePro 11,800円〜と機種
別に価格を分けています）。

老舗ブランドの実績：城本クリニック（1988年開院）・共立美容外科（1989年開院）のように30年以上の歴史を持つ老舗チェー
ンもあり、症例実績の蓄積という観点で選ぶ視点もあります。

取り放題プランの有無：ガーデンクリニック・湘南美容クリニック・共立美容外科など個数無制限の取り放題プランを用意する
院もあり、シミが多い人ほど割安になりやすい設計です。



4. 診察料・機種選択の傾向

診察料
無料・込みの院が多数

TCB・湘南美容クリニック・ガーデンクリニック・品川美
容外科・シェリークリニックは診察料が無料または施術料
金に込み。銀座よしえクリニックは公式サイトで初診料
3,300円（カウンセリングのみの場合、当日施術・支払いが
あれば無料）・再診料2,200円と明示しています。シロノク
リニックは初診料3,300円・再診料1,650円と明示。エトワ
ールレジーナ・聖心美容クリニック・東京美容外科・共立
美容外科・あおばクリニック・城本クリニックの6院は第
三者の医療情報サイトで「カウンセリング無料」との情報
があるものの、公式サイト上での直接の明記は確認できま
せんでした。TAクリニックグループは専任コンシェルジュ
とのカウンセリングは無料と案内する一方、第三者情報で
は医師の診察は初診でも3,300円との情報もあり、来院時の
確認をおすすめします。

機種選択
同じ施術名でも機種で価格差

あおばクリニックのようにPicoWay・PicoSureProの機種
別料金を公開する院では、機種のスペック差（出力・痛み
の少なさ等）を理解した上で選ぶ視点が必要です。

5. 分析から見える選び方の示唆

全国どこでも通いやすさを重視するなら、100院超のTCB・東京美容外科・湘南美容クリニックが候補になりやすいです。

シミの数が多い・範囲が広い場合はガーデンクリニックや湘南美容クリニックなどの取り放題プランを検討すると、総額を抑え
やすくなります。

診察料非公開の院が多いため、契約前に無料カウンセリングで確認しておくことをおすすめします。

※本レポートはmega-clinicメディア制作部が各院公式サイトの公開情報をもとに独自に集計・分析したものです。料金・展開院数は調査時点（2026-08-06）
の情報で、変更される場合があります。最新情報は各院公式サイトでご確認ください。シミ取り治療は自由診療であり、効果には個人差があります。赤み・
腫れ・色素沈着などの症状が生じる場合があります。


