
神戸のシミ取りクリニック 料金・通院環境 分析レポート
独自調査10院ベース ／ 調査日：2026-08-06 ／ 分析日：2026-08-06 ／ 制作：mega-clinicメディア制作部

神戸でシミ取り治療を受けられる10院の公開料金・立地・診療条件を独自に調査し、料金相場の目安と神戸ならではの通院環
境を分析しました。数値は各院公式サイト記載時点（2026-08-06）のもので、最新は各院でご確認ください。

1. 料金相場の目安（治療法別・税込）

治療の種類 相場の目安 神戸での補足

スポット照射
（シミ1ヶ所・小サイズ）

2,500円〜14,630円 Qスイッチルビー・ピコレーザー・CO2レーザーなど機器や
照射サイズにより単価が変わる

レーザートーニング・
フォトフェイシャル（全顔1
回）

5,190円〜19,800円
多くの院が初回限定価格を用意

通常価格は初回よりも高くなる院が多く、5回・10回パッ
クで単価が下がる設計が中心

シミ取り放題・
パッケージプラン

29,700円〜198,000円 個数無制限や部位まとめ売りのプランで、範囲（顔のみ／
ボディ含む）により価格差が大きい

2. エリア分布（10院）

三宮駅周辺（神戸市中央区三宮町）

5院
TCB東京中央美容外科／品川美容外科／湘南美容クリニッ
ク（SBC）／ソノクリニック／共立美容外科

中央区その他・郊外エリア

5院
フォーシーズンズ美容皮膚科（加納町）／エルムクリニッ
ク（下山手通）／新神戸ウェルネスクリニック（北野町）
／KOBE美容皮膚科（西宮市）／なかたに皮フ科クリニッ
ク（垂水区）

JR・阪急・阪神・地下鉄・ポートライナーが集まる三宮駅周辺に全国チェーン系5院が集中する一方、残り5院は中央区内の別エリ
アや西宮市・垂水区など郊外に分散しています。西宮市の1院は神戸市外にあるため、通院圏をやや広げて検討する必要がありま
す。

3. 神戸ならではの通院環境
三宮駅を中心とした交通結節点の強さ：JR・阪急・阪神・地下鉄西神山手線・海岸線・ポートライナーが集まる三宮エリアに
TCB・品川美容外科・SBC・共立美容外科など全国チェーンが集積し、乗り換えの利便性が高い。

新幹線接続の新神戸駅直結の医院もある：新神戸ウェルネスクリニックは地下鉄新神戸駅に直結しており、出張・遠方からの通
院にも適している。

神戸市外（西宮市）の選択肢も検討候補に入る：KOBE美容皮膚科西宮院は神戸市ではなく西宮市にあり、阪神間で通院圏を広
げると選択肢が増える。



4. 診察料・コース設計の傾向

診察料
無料〜11,000円まで幅あり

TCB・品川美容外科・湘南美容クリニックは初診料・カウ
ンセリング無料。一方でフォーシーズンズは初診2,200円／
再診1,100円、共立美容外科は肌診断カウンセリング5,500
円、KOBE美容皮膚科西宮院はアセスメント料11,000円と
有料の院も一定数あります。ソノクリニック・エルムクリ
ニック・新神戸ウェルネスクリニック・なかたに皮フ科ク
リニックの4院は診察料の記載がなく、来院時の確認が必
要です。

コース設計
単発〜10回コース・取り放題まで幅広い

ピコレーザー・レーザートーニング系は1回単発から5回・
10回のパックまで用意され、まとめ買いで単価が下がる設
計が中心。共立美容外科やエルムクリニックのように個数
無制限の「取り放題」プランを選べる院もあります。

5. 分析から見える選び方の示唆
医院数が多い三宮駅周辺は通いやすさを重視する場合の候補になりやすく、5院を比較検討しやすいのが特徴です。

シミの数が多い・範囲が広い場合は共立美容外科やエルムクリニックの「取り放題」プランを、少数のシミをしっかり治療した
い場合はスポット照射中心のクリニックを選ぶと総額を抑えやすくなります。

診察料の有無は院によって無料〜11,000円まで差があるため、無料カウンセリングで機器やダウンタイムの説明を受けた上で契
約するのがおすすめです。

※本レポートはmega-clinicメディア制作部が各院公式サイトの公開情報をもとに独自に集計・分析したものです。料金・所在地は調査時点（2026-08-06）
の情報で、変更される場合があります。最新情報は各院公式サイトでご確認ください。シミ取り治療は自由診療であり、効果には個人差があります。赤み・
腫れ・色素沈着などの症状が生じる場合があります。


