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札幌でクマ取り治療（目の下のクマ・たるみ改善）を受けられる9院の公開料金・所在地・診療条件を独自に調査し、料金相
場の目安と札幌ならではの通院環境を分析しました。数値は各院公式サイト記載時点（2026-07-30）のもので、最新は各院で
ご確認ください。

1. 料金相場の目安（治療法別・税込）

治療の種類 相場の目安 札幌での補足

低侵襲プラン（経結膜脱脂・
注射系・レーザー系）

9,800円〜330,000円 色素沈着・血行不良由来のクマにはレーザートーニング等
の皮膚科的施術も選択肢

切開・ハムラ法などの外科的
プラン

83,600円〜660,000円 脂肪注入を組み合わせる上位プランほど高額になる傾向

2. エリア分布（9院）

さっぽろ駅エリア

5院
TCB東京中央美容外科（札幌駅前院）／品川美容外科（札
幌院）／湘南美容クリニック（札幌院）／聖心美容クリニ
ック（札幌院）／札幌シーズクリニック

大通エリア

3院
札幌ル・トロワ ビューティクリニック ヴォーグ／札幌中央
クリニック／グレイス皮膚科クリニック

さっぽろ駅エリアと大通エリアの2大拠点に8院が集中しており、いずれも地下鉄1駅圏内で行き来できます。このほかすすきのエリ
アに大塚美容形成外科が1院あります。

3. 札幌ならではの通院環境

さっぽろ駅・大通・すすきのの3拠点：地下鉄南北線・東豊線が結ぶ3つのターミナル駅周辺に医院が分かれており、どのエリア
からも地下鉄1本でアクセスできる。

JRタワー内への集中入居：湘南美容クリニック・聖心美容クリニックはいずれもJRタワーオフィスプラザさっぽろの同じビル内
にあり、積雪期でも駅直結で通院しやすい。

皮膚科的アプローチのクリニックも選択肢に：札幌シーズクリニックのように、外科的な脂肪除去ではなくレーザートーニング
やジェネシスなど色素沈着・血行不良由来のクマに対応する医院もあり、症状のタイプによって選び分けられる。

4. 診察料・施術内容の傾向

診察料
無料〜数千円まで幅あり

TCB・湘南美容クリニックなどは無料の一方、札幌ル・ト
ロワは初診料3,300円（院長5,500円）など、有料の医院も
あります。札幌中央クリニック・グレイス皮膚科クリニッ
クは公式サイトに記載がありませんでした。

施術内容
外科的処置から皮膚科的施術まで

経結膜脱脂・ハムラ法などの外科的処置に加え、レーザー
トーニングやジェネシスなどクマの種類（色素沈着・血行
不良）別にアプローチを変える皮膚科的施術も選択肢にあ
ります。



5. 分析から見える選び方の示唆

外科的な脂肪除去が必要か、血行不良・色素沈着による皮膚科的なクマかで適した施術が大きく異なるため、まず自身のクマの
種類を無料カウンセリングで見極めるのが近道です。

さっぽろ駅・大通・すすきのの3エリアいずれも地下鉄1本で行き来できるため、複数院を比較しやすい点を活用しましょう。

クマ取りは自由診療のため、初診料の有無やモニター価格、麻酔代が別途かかるかどうかを確認してから契約しましょう。

※本レポートはmega-clinic編集部が各院公式サイトの公開情報をもとに独自に集計・分析したものです。料金・所在地は調査時点（2026-07-30）の情報
で、変更される場合があります。最新情報は各院公式サイトでご確認ください。クマ取り治療は自由診療であり、効果には個人差があります。内出血・腫
脹・左右非対称などの症状が生じる場合があります。


