
クマ取りにおすすめのクリニック 料金・選び方 分析レポート
独自調査10ブランドベース ／ 調査日：2026-07-30 ／ 分析日：2026-07-30 ／ 制作：terra-clinic編集部

クマ取り治療（目の下のクマ・たるみ改善）に対応する全国展開クリニック10ブランドの公開料金・展開規模・診療条件を独
自に調査し、料金相場の目安と選び方のポイントを分析しました。特定の地域に絞らず、全国どこからでも利用しやすい主要
ブランドを横断的に比較しています。数値は各社公式サイト記載時点（2026-07-30）のもので、最新は各院でご確認くださ
い。

1. 料金相場の目安（治療法別・税込）

治療の種類 相場の目安 補足

低侵襲プラン（経結膜脱脂・
注射系）

2,200円〜385,000円 単位数・製剤・脂肪注入の有無により価格差が大きい

切開・ハムラ法などの外科的
プラン

83,600円〜605,000円 脂肪注入を組み合わせる上位プランほど高額になる傾向

2. 全国展開規模の比較（10ブランド）

多店舗展開（8院以上）

4ブランド
聖心美容クリニック（11拠点）／TAクリニック（9院）／
ガーデンクリニック（8院）／水の森美容クリニック（8
院）

少数精鋭展開（5院以下）

2ブランド
THE CLINIC（5院）／シロノクリニック（主要4院＋関連
施設）

このほかTCB東京中央美容外科・品川美容外科・湘南美容クリニック・東京美容外科の4ブランドも全国に多数展開していますが、
公式サイトに正確な院数の記載がなく、地域ごとのLPで個別に情報を確認する形式です。全国どこにいても選択肢に入りやすいの
は、院数が多く展開エリアが広いブランドといえます。

3. 全国チェーンクリニックを選ぶ視点

料金体系が地域で統一されているか：TCB・品川美容外科・湘南美容クリニックのように全国一律料金のブランドは、どの地域
で施術を受けても総額を事前に把握しやすい。

展開院数と通いやすさのバランス：多店舗展開のブランドは自宅や職場の近くで見つけやすい一方、少数精鋭のブランド（THE
CLINIC・シロノクリニック等）は特定エリアに強みを持つため、居住地によって選択肢が変わる。

専門性の違い：THE CLINICのように脂肪吸引・脂肪注入を専門とするブランドと、TCBのように幅広い美容施術を扱う総合型
ブランドとでは、クマ取りへのアプローチ（脂肪注入中心か切開中心か）が異なる。

4. 診察料の傾向

診察料
無料が7ブランド

TCB・品川美容外科・湘南美容クリニック・聖心美容クリ
ニック・ガーデンクリニック・水の森美容クリニック・
THE CLINICは初診・カウンセリング料が無料です。

有料・非公開の例
シロノクリニックは有料

シロノクリニックは初診料3,300円・再診料1,650円が明記
されています。TAクリニック・東京美容外科は公式サイト
に診察料の記載がありませんでした。



5. 分析から見える選び方の示唆

低侵襲プランで十分か、ハムラ法などの切開が必要かで総額が数千円〜60万円台まで大きく変わるため、まず自身のクマの種
類・程度を無料カウンセリングで確認するのが近道です。

全国一律料金のブランドを選べば、引っ越しや出張先でも同じ基準で施術を受けやすくなります。

クマ取りは自由診療のため、基本料金に脂肪採取・加工費などが別途かかるブランド（THE CLINIC等）は、合計の実質総額を
確認してから契約しましょう。

※本レポートはterra-clinic編集部が各社公式サイトの公開情報をもとに独自に集計・分析したものです。料金・展開院数は調査時点（2026-07-30）の情報
で、変更される場合があります。最新情報は各社公式サイトでご確認ください。クマ取り治療は自由診療であり、効果には個人差があります。内出血・腫
脹・左右非対称などの症状が生じる場合があります。


