
調査概要

アンケート対象者

調査期間

調査方法

1. あなたの年齢を
教えてください。

2. 低用量ピルの服用はど
れくらいの期間継続して
いますか、もしくは継続
していましたか。

3. 1番効果を実感した低用
量ピルを1つ選んでくださ
い。

4. 1番効果を実感した低用
量ピルを服用して特に感
じた効果を教えてくださ
い。

5. その他を選んだ方、1番
効果を実感した低用量ピ
ルを服用して特に感じた
効果を教えてください。

6. 1番効果を実感
した低用量ピルの

満足度を☆1〜5で

評価してくださ
い。

7. 評価の理由を教えてください。
（100文字以上）

8. 副作用があった場合、
その影響の程度を選んで
ください。

9. 1番効果を感じた低用量ピルについ
て、感想（よかったこと・困ったこ
と）を教えてください。（100文字以
上）

10. 1番効果を実感した低
用量ピルを継続して使用
したいと思いますか？

11. 低用量ピルの購入に毎
月どのくらいお金をかけ
ていましたか？

12. 低用量ピルの価格に関
してどう思いましたか？

13. どちらのクリニックで
処方を受けましたか？

14. そのクリニッ

クの満足度を☆1〜

5で評価してくだ
さい。

15 . その評価の理由を詳しく教えてく
ださい。

1 20代 3年以上 ファボワール 生理周期の安定 ☆5 私の体には副作用もなく生理周期も順
調にコントロールでき、PMSもなく快
適に毎日過ごせているので、今はファ
ボワールをずっと愛用しています。
長年飲んでいると副作用が出ることが
あると言われましたが、今のところは
検査結果も問題なく過ごせています。

ダイビングをするので、生理周期が安
定していることで旅行の予定をたてや
すく、自分なりに生理前にどう過ごす
かを考える時間ができたので、生活の
質が上がりました！落ち込みやイライ
ラなどもピルを服用し始めたら無縁に
なりました。やめたらと思うと少し怖
いです。

はい 3,000円未満 適正価格 スマルナのオンライン診
察を利用しました

☆5 通院をする必要がないのでスケジュー
ルを空ける必要がなく、とても楽だっ
たためオンライン診療にしました。
以前は新橋のクリニックを利用してい
ましたが、最近は健康診断時に血液検
査を行っているので、オンラインを利
用しています。

2 30代 2年〜3年 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理痛の改善 ☆4 飲み慣れた今だと特に不満な点はない
が、飲み始めの頃は倦怠感や理由がわ
からない微熱が続き体調が落ち着かな
かった。生理が来ない形になるため、
不正出血はいつか来るのか、まったく
来ないのかもわからずシート等の対策
は必要だと思った為。

日常生活に少し影響が
あった

以前は生理痛で仕事ができなくなる事
があったが服用してからはなくなった
ことが良かった。生理痛やPMSの影響
で酷い時は電車にも乗れなかったが服
用してからはそのような事もなくなり
心配事が減った。旅行や外出が行きや
すくなった。

はい 3,000円〜5,000円 やや高い 戸塚共立レディースクリ
ニック

☆3.5 可もなく不可もなくといった感じだ
が、オンラインで予約できるのでそこ
は便利だなと思った。

3 40代 3年以上 フリウェル 生理痛の改善 ☆4 ピルを飲む以前は、生理痛がひどかっ
たため、鎮痛剤が手放せなかったで
す。飲み始めてからは鎮痛剤が不要に
なり、周期も安定しているため生理に
対するマイナスイメージが軽減されま
した。値段も安いため、続けやすいピ
ルだと思います。

良かったことは、生理痛が軽減され、
生理の不快感が軽減されたことです。
私の場合は、生理による貧血がひど
かったですが、出血量が減って周期が
安定したため、貧血も改善されまし
た。
困っていることは、もう40代なのでそ
ろそろピルをやめなくてはいけないこ
とです。今が快適なので、やめてから
が怖いです。

はい 3,000円未満 適正価格 朋友会札幌産科婦人科 ☆2 予約ができないため、診察までに待つ
ことが多いです。手書きのカルテを使
用しているからなのか、以前の記録に
目を通してもらえることが少なく、こ
ちらから毎度これまでの経緯を説明し
なくてはならないので、ここの病院で
なくてはいけない理由はあまり感じて
いません。近くで予約の取りやすい病
院があれば、違う病院に行きたいと
思っています。

4 40代 2年〜3年 ルナベル その他 子宮内膜症の治療 ☆4.5 子宮内膜症の腹腔鏡手術をし、その後
の再発防止のためにピルを処方されて
いました。
病状が再発・悪化することがなかった
ので効果があったのだと思います。
また、初期には副作用がありました
が、1ヶ月ほどで身体が慣れて日常生
活に影響が出なかったことも良かった
です。

日常生活に少し影響が
あった

子宮内膜症の腹腔鏡手術をし、その後
の再発防止のために処方されて飲んで
いました。
初期には副作用がありましたが、1ヶ
月ほどで身体が慣れて普通に日常生活
を送れました。
何より病状が再発・悪化することがな
く、毎回の検診で「問題なし」と言わ
れ、そのまま閉経まで来れたので本当
に良かったです。

はい 3,000円未満 適正価格 茶屋町レディースクリ
ニック

☆4 医師が子宮内膜症の治療およびピルに
詳しく、頼りになるから。

5 20代 3年以上 ドロエチ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 元々PMSの緩和のため、フリウェルを
飲んでいました。しかし、腟カンジダ
になりやすくなってしまい、ストレス
がかかってしまったためヤーズに変更
しました。ヤーズに変更してからは腟
カンジダは全く起こらなくなったので
飲み続けていたところ、ヤーズと同じ
成分のドロエチが出たのでそれを服用
しています。ドロエチは費用がヤーズ
より安いので☆5としました。

前述の通り、他の低用量ピルでは腟カ
ンジダになってしまったのですが、変
更してからは腟カンジダにならなく
なったのがもっとも良かった点です。
PMSもきちんと緩和され、毎日おだや
かに過ごすことができています。

はい 3,000円未満 適正価格 奥野クリニック ☆5 特に毎月変わりはないので、診察が短
くていいためです。年に1回のエコー
と血液検査もきちんとしてくださいま
す。

6 30代 1〜3ヶ月 ルナベル 生理痛の改善 ☆3.5 ピルを服用し始めて、3ヶ月目に入っ
たところです。
生理痛がひどくなったことと、出血量
が増えて、貧血のようになったり、伝
い漏れで下着を汚してしまうことが増
えたため、婦人科に通い始めました。
生理痛の痛みで、お尻を突き上げられ
るような痛みもあり、子宮内膜症の可
能性もあり得るとの事で、血液検査や
エコーで検査をした後、ピルを服用し
て様子を見ていこうということにな
り、現在に至ります。
思った程の副作用はなく、生理痛と出
血量がかなり減ったため、快適に過ご
せるようになりました。
症状の改善はありますが、服用し始め
てまだ間もないことで、ホルモンバラ
ンスが調整しきれておらずに、たまに
出血があり、経過観察中であるため、
満足度は3.5にしました。

ほぼ気にならない程度 1番気になっていた、強くなった生理
痛と出血量の多さが、見違えるほどに
軽減されているので、もっと早く処方
してもらえばよかったと感じていま
す。
まだ不正出血のようなものが時折ある
ので、早く馴染んで、もっと快適に過
ごせるようになればいいなと思いま
す。

はい 3,000円未満 安い カワカミウィメンズクリ
ニック

☆2 ホテルのように綺麗で、高級な雰囲気
を感じる病院です。先生や看護師さ
ん、助産師さんは皆さん優しく、とて
も親切なのですが、受付の方の口調は
態度があまり良くなく、いつも不快な
思いをして帰っています。
ピルは体と合ってきているので、この
まま継続して服用したいと思っていま
すが、同じピルを処方してもらうな
ら、この病院でなくてもいいかなと感
じています。

低用量ピルの服用に関するアンケート

低用量ピルくを服用したことのある20代～40代の女性100名

2025年4月28日～2025年4月30日

インターネット上でのアンケート調査



7 20代 3年以上 マーベロン 肌荒れ・ニキビの改善 ☆4.5 最初から目的は肌荒れの改善でした。
生理が近くなるたびに新しいニキビが
できて、次の生理までに治ったと思っ
たら次のニキビができて…の繰り返し
でうんざりしていました。生理からく
る肌荒れがピルで改善できると知り、
使い始めたところ肌荒れは全くしなく
なりました。
大切なイベントなどで自分の意思で生
理日をずらせるのも助かっています。
しかし、全身がむくむ副作用に悩まさ
れているので☆4.5としました。

日常生活に少し影響が
あった

マーベロンの1種類しか使ったことが
無いので、比較対象がありませんが、
使うようになって良かったと思いま
す。生理からくるトラブルはある程度
解消されたように感じます。副作用の
体重増加やむくみは、日常的に運動を
するようにして対策すれば大丈夫だと
感じています。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 クリニックフォア ☆4.5 最初だけオンラインでの診療がありま
したが、短時間ですし、予約も取りや
すかったです。とくにマイナスになる
点を感じたこともありません。

8 20代 1ヶ月未満 ファボワール 生理日移動 ☆3.5 生理予定日の5日前からのんで、服用
している間は本当に生理が来なかった
からよかった。少し副作用があってめ
まいてきなものがおきたけど、重症度
はひくくのみやすくてありがたかっ
た。たのしむことができてよかったか
ら

ほぼ気にならない程度 予定日がいつかさえわかっていればそ
れに合わせて行えばほぼの確率で成功
するのでよかった。基本的に生理が来
るタイミングはアプリにいれているの
でそれに合わせれば大丈夫だし、人に
もよるけど副作用はあまりでてないほ
うだった

どちらとも言えない 5,000円〜10,000円 やや高い クリフォア ☆3 いつのタイミングでもどこにいても受
診しておこなうことができるから

9 30代 1年〜2年 ルナベル 生理痛の改善 ☆4 毎月の生理の出血量・痛みが酷く、最
寄りの産婦人科に相談しに来院した
所、子宮筋腫と伝えられました。
手術はしなくてもよいと判断いただ
き、ピルを処方して頂きました。ピル
を飲み始めてからは毎月ひどかった出
血量が劇的に減り痛みも緩和されてい
ます。

よかったこと
→毎月の生理の出血量・痛みが酷かっ
たのがピルを飲み始めてからは出血量
が劇的に減り痛みも緩和されていま
す。
困ったこと
→毎月の薬代や定期健診代でなんやか
んや費用がかかる事。もう少し値段が
安くなればなぁと思う

はい 3,000円未満 高すぎる 都筑レディースクリニッ
ク

☆4 先生方も親身になって毎回診察して下
さいます。

10 40代 2年〜3年 トリキュラー 生理周期の安定 ☆4.5 若い頃から生理不順に悩んでいたので
すが、トリキュラーを飲み始めてから
生理周期が安定するようになりまし
た。おでかけなどの予定を立てやすく
なり助かっています。また気になる副
作用も感じていないのも高評価の理由
です、

ほぼ気にならない程度 もともと生理不順に悩んでいて、生理
予定日から1週間くらいはいつくるか
わからず、もやもやしていたのです
が、トリキュラーを飲み始めてから生
理周期が安定し、おでかけの予定が建
てやすくなったのが良かったと思いま
す。

はい 3,000円未満 適正価格 メデリピル ☆4.5 オンラインで利用しやすいからです。

11 20代 1年〜2年 マーベロン 避妊 ☆4 服用の期間やタイミングを正しく使用
をすれば、非常に効果を感じた。
避妊の効果、生理周期の安定、生理期
間の調節可能であることにとても満足
でした。
ピルの服用を辞めるきっかけは、通っ
てる病院で購入すると1ヶ月3000円以
上することや、血液検査で数値に異常
が出たものがあり体調面にピルが影響
していることを懸念したからです。

よかったことは生理の期間を調節でき
ることです。パートナーとお泊まり旅
行がある日に被らないように調節出来
ることはストレスがなくとてもメリッ
トに感じた。
また、元々生理が安定した周期で来な
いタイプだったので、生理が来ないと
いうストレスがなくなった。妊娠して
しまったかもしれないという不安から
解放された。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 やや高い 澤井レディースクリニッ
ク

☆4.5 使用方法を的確に指導してくれて、定
期的に血液検査や体調の不調がないか
を診てくれたので、初めてでも安心し
て使用することができた。

12 20代 9〜12ヶ月 フリウェル 生理痛の改善 ☆4 しっかり飲めば効果は出るので、毎月
つらい思いをするよりは飲んだ方がい
いと思いました。
ただ、飲み忘れることも多かったの
で、毎日同じ時間に飲むことが少し大
変でした。
少し太ったのも女性ホルモンの変化か
らなのかなと思いました。

ほぼ気にならない程度 1番は生理痛が和らいだことがよかっ
たです。毎月痛みで仕事が憂鬱だった
ので、現場の仕事をしていた私にとっ
ては救いでした。
しかし、毎日同じ時間に飲む習慣がな
かなかつかず、飲み忘れてしまうこと
も多かったです。

どちらとも言えない 3,000円未満 適正価格 中野レディースクリニッ
ク

☆4 診察もスムーズで、予約をしていけば
すぐに診察してくれます。男性の先生
は少し抵抗がありましたが、慣れれば
気さくでいい先生です。

13 10代 1〜3ヶ月 アンジュ 避妊 ☆4 ピルを服用して二か月以上たった現在
では特に体調に変化はなく、避妊の効
果や生理痛の緩和が感じられます。し
かし飲み始めたばかりのころは激しい
吐き気と倦怠感が主に午前中に起こり
ました。また生理日が少し不安定にな
りもしたので、☆４にさせていただき
ました。

日常生活に少し影響が
あった

飲み続けて二か月以上経過した現在、
以前よりもかなり生理痛が緩和され、
痛み止めなしでも生活を送ることがで
きています。また避妊の効果も感じら
れます。困ったことは飲み始めたばか
りのころの吐き気や倦怠感のみです。

はい 3,000円未満 適正価格 スマルナ ☆5 実際に病院に出向いて診察を受ける必
要がなく、オンラインですべてが完結
するところが良い点です。ピルの服用
が初めての場合は、丁寧に説明してく
れます。また先生の対応も迅速で、無
料でしっかりとした診察が受けられる
からです。

14 30代 3年以上 アンジュ 避妊 ☆4.5 ほぼ確実に避妊が出来て妊娠したらど
うしようという不安から解消されてと
ても安心しました。
また、旅行などに合わせて生理をずら
す事ができる、生理開始日が確実に分
かるのでとても便利でした。
毎日飲むのは大変ですが、かなりメ
リットが多かったです。

日常生活に少し影響が
あった

良かったことは、女性主導で避妊がで
きるので安心できること。
生理もずらせるので旅行やこの日は避
けたいという日に生理が来ないように
できるのは便利でした。
デメリットは副作用の吐き気に悩まさ
れたことでした。
今は超低用量ピルもありますが、当時
は低用量ピルしかなく避妊の為に吐き
気があってもピルを続けるのか辞める
のかの2択だったのかは辛かったで
す。

いいえ 3,000円〜5,000円 適正価格 大阪府高槻市の渡辺婦人
科で処方してもらいまし
た。

☆4 婦人科専門なので妊婦さんがいない、
家から通いやすく先生も温厚で優しい
が、血栓が出来ないように定期的に血
栓検査をしないのは今となってはどう
なのかなと思いました。

15 20代 3年以上 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆3 重めのPMSにずっと悩まされていて、
生理前になると精神的にも身体的にも
しんどくて人に八つ当たりしてしまう
ことが多かったです。ピルを飲んでか
らは少しは気持ちが落ち着くようにな
りました。ピルを飲むという行為自体
も自分の気持ちを和らげる手段になっ
ています。

日常生活に少し影響が
あった

ピルを服用してから食欲が増進されま
した。食べても食べても満足できず、
5キロくらい太ったと思います。服は
入らなくなり、顔もまんまるになりま
した。痩せようと頑張ってもなかなか
痩せることができず辛かったです。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 やや高い 新宿ウィメンズクリニッ
ク

☆4 丁寧に対応してくださったと思いま
す。悩みに合わせていろいろな処置を
してくださいました。結局ピルは飲ま
なくなりましたが、それでよかったと
思えます。



16 30代 1年〜2年 ヤーズ/ヤーズフレックス PMS（月経前症候群）の
緩和

産後から数か月間隔で必
ず動けないほどの腹痛な
ど体調面で不快な症状を
感じることが多く、生理2

週間前くらいにはすでに
憂鬱とした気分に悩まさ
れていましたが、服用し
ている期間はその期間が
非常に短くイラつきも軽
減されて心身ともに負担
が少なくなりました。

☆4 初めて処方されたピルがこちらでし
た。そこからずっと同じものを使用し
続けておりましたが比較的安価で継続
しやすいものでした。
また副作用を感じることがなく効果を
得ることができたという点で自身の体
質には合っていたからです。

ほぼ気にならない程度 初めて保険適用で処方されたもので副
作用等の心配がありましたが、実際に
は副作用が発現することはなくPMSに
対して徐々に効果を感じることができ
ました。また生理周期も産後からなか
なか安定していなかったところを服用
し始めてから規則的な周期に戻すこと
ができ、いつくるかわからない不安な
気持ちを最小に抑えることができよ
かったです。

はい 3,000円未満 やや高い 恵生会 ☆4 産科と婦人科が一緒になっており、産
前や出産時のときと同じ担当の医師に
相談することができ、とても信頼でき
るものだったからです。
ただし総合病院であるため、会計まで
の時間は長いのでこちらの評価にしま
した。

17 30代 3年以上 ヤーズ/ヤーズフレックス PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 最初に処方してもらったのがヤーズで
した。
副作用が気になることを伝えるとヤー
ズをおすすめしていただき、その後
ヤーズフレックス、ドロエチ(ヤーズの
ジェネリック)を使っていますがほぼ副
作用がなく、安定して使えています。

ほぼ気にならない程度 生理周期が安定せず、また生理痛も重
かったのでそれが改善されたのが1番
よかったことです。
また避妊効果もあるのでもしもの時安
心できると思いました。
毎日同じ時間に飲まないと不正出血が
出てしまうので、飲む時間を気にしな
ければいけないのが少しデメリットで
す。

はい 3,000円未満 やや高い 祐天寺ウィメンズクリ
ニック

☆4.5 駅から近く、相談も親身に乗ってくれ
ます。
定期検診もしてくださり
またオンライン診察もあるのでこちら
に通って良かったと思いました。

18 20代 1年〜2年 マーベロン 生理周期の安定 ☆3 体質に合わなかったのか、ピルを飲み
始めてから生理周期は整ったものの月
経量がとても多くなってしまいまし
た。また、倦怠感があったり頭痛が
あったりと体調が良いとは言えない状
態が続いていました。生理周期は安定
していたのでこの評価です。

日常生活に少し影響が
あった

生理周期が安定していたことが良かっ
た点です。しかし、月経量がピルを飲
んでいなかった頃よりも多くなってし
まい、頭痛や倦怠感などのPMS症状が
ひどくなってしまったことが残念な点
でした。これはピルが体質に合ってい
なかったのかもしれません。

いいえ 3,000円〜5,000円 やや高い ローズベルクリニック ☆4 ピル以外でも中絶でお世話になりまし
た。先生も親身になってくださるので
話しやすいです。

19 20代 1年〜2年 フリウェル 生理痛の改善 ☆5 もともと生理痛がひどく、過呼吸に
なってしまうくらい酷くて仕事中も集
中できなかった。ピルを飲み始めてか
らは経血の量が圧倒的に少なくなり、
体の負担も減り、生理痛が起こらなく
なったから。仕事もプライベートも楽
しめるようになった。

良かったこととしては、圧倒的に体の
負担が少なくなったことが挙げられ
る。困ったこととしては、急な泊まり
とかで連続して飲むのが困難になって
しまうことだと思う。その際は次の日
に2条飲むことになっているが、必ず
気持ち悪くなるのが嫌だと思ってい
る。

はい 3,000円未満 安い たけもとレディースクリ
ニック

☆5 完全予約制で待たずに利用できるか
ら。

20 30代 2年〜3年 ジェミーナ 生理痛の改善 ☆5 子宮内膜症時代に悩まされていた生理
痛のひどさが嘘のようになくなりまし
た。
痛くてもほんの少しでチクっとする程
度のため、痛み止めの薬が欠かせな
かったのが全くと言って良いほど飲ま
なくなっていました。妊活をしていな
ければ今も続けていたくらいよかった
です。

ほぼ気にならない程度 副作用が他のものに比べてほぼ感じる
ことがなかったからです。ヤーズを飲
んだ時は、翌日からつわりのような吐
き気を感じ、仕事を休むことも増えて
しまいました。ジェミーナを飲み始め
てから体重がほぼ増えた以外特に困っ
たことはありません。

はい 3,000円〜5,000円 やや高い まどかレディースクリ
ニックです。

☆2.5 女医さんなのは安心できますが、その
日によって先生の機嫌良し悪しがあ
り、こっちが気を遣わないといけず、
毎回の通院でびくびくしていました。

21 40代 3年以上 トリキュラー 避妊 ☆5 生理周期が常に安定していたし、避妊
のタイミングも絶対ではなくてもある
程度はわかっていたので、そういう意
味では助かっていた。生理前特有の
PMSも私の場合はほとんどなく、生理
痛も軽減されていたのてほんとに楽に
生活できました

私は20年以上前にホルモンバランスの
崩れから中容量ピルを処方された事が
あり、その時は副作用に悩まされてほ
んと辛かったのですが、低容量ピルは
そういった副作用もなく、生理前や生
理中の身体の不調がほとんどなく生活
出来て、避妊もできたので、ほんと
使ってよかったです

はい 3,000円未満 安い 最初はクリニックからで
したがその後はネットか
ら仕入れてました

☆2 クリニック処方は価格が高い

22 20代 3年以上 トリキュラー 生理痛の改善 ☆2.5 確かに生理痛の軽減には効果があった
が、肌荒れに効いたかどうかは分から
なかった。医師がまともな医師ではな
かったので、ちゃんと診断してくれな
かった。ピルをやめた今、自分の体の
健康を少し心配に思っている面があ
る。

ほぼ気にならない程度 生理が定期的に来るようになったこと
で、事前に予定を組みやすくなりまし
た。生理痛もかなり軽減されました。
むしろ軽減されすぎていて少し心配に
感じている部分も大いにあります。
しっかりとした医師のところで診察し
て貰えばよかったという後悔が少しあ
ります。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 高すぎる ケイレディースクリニッ
ク

☆2 医師がちゃんと診断してくれません。

23 20代 2年〜3年 フリウェル 生理痛の改善 ☆5 ピル服用前の生理中は脱力感や腹痛か
ら鎮痛剤を服薬しても動けないほどで
したが、フリウェルの低容量で改善す
ることができました。初めは血栓症等
の不安が多くありましたが、今では腹
痛と脱力感から解放されたことがとて
も感動的です。ピルの処方のため半年
に一度または一年に一度子宮頸がんの
検査等をしているのでがん予防等にも
なっていて服薬を始めてよかったと
思っています。

1番は生理痛に悩まなくて済むように
なったことです。
他にも経血量も格段に減りました。日
中夜用をつけていても漏れてしまうほ
ど多かった経血量が普通サイズで漏れ
ることなく過ごせるようになりまし
た。
痛み止めの服薬する回数が減ったこと
もありますが、脱力感が無くなったこ
と、生理中も普段と変わりなく動ける
ようになったことが効果を感じている
点です。
困ったことといえば、飲み忘れてし
まった時の不正出血と腹痛です。生理
痛のような腹痛がきてあ、飲み忘れて
た。。と気づくこともありました。ア
ラーム等で飲み忘れ予防していたので
すがもっと気をつけないといけないな
と思っています。

はい 3,000円未満 安い 横田マタニティホスピタ
ル

☆4.5 ウェブ予約にて比較的希望通りに予約
を取れます！
担当医師の方が私の不安に思うことを
全て聞いて不安を取り除けるようにし
てくださるところにとてもよく感じて
います。
受付の方、看護師の方も丁寧に接して
くださり安心して通院できています。

24 30代 9〜12ヶ月 マーベロン PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 マーベロンを服用してから数ヶ月経つ
と、生理前にイライラすることが劇的
に減りました。
服用する前は生理1週間以上前から眠
気、頭痛、だるさ、微熱が続くのでな
にも手につかなかったのですが多少の
頭痛はあれどほとんど日常生活に支障
がないくらいになりました。

ほぼ気にならない程度 良かった点はPMSの緩和、生理痛の緩
和が感じられました。
困ったことは、飲み始めた当初は飲む
前よりも肌荒れが酷くなり、気になら
なくなるまで数ヶ月かかってしまいま
した。
あとは性欲がまったくなくなりまし
た。

はい 3,000円未満 適正価格 スマルナ ☆5 オンライン診療でしたがわかりやす
く、発送も早かったため。



25 20代 3年以上 フリウェル PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 服用前は２日目と３日目に寝込むくら
いひどい生理痛がきていました。日中
も夜用ナプキンを数回替えるほど量も
多かったですが、服用を始めてからは
副作用もあまりなく、月経困難症も改
善したので効果を実感できています。

飲み始めたのは大学生の頃からでした
が、出血量も減って外出先でトイレを
気にする回数がかなり減りました。今
までは２日目に寝込んで学校に行けな
いことや、保健室に行く事が多く周り
の目も気になっていましたが、そう
いった事も無くなりました。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 佐々木レディースクリ
ニック（福岡）

☆5 先生の診察も丁寧で分かりやすい。フ
ランクに接してくれるので、いい意味
で先生っぽくなく通いやすい。

26 20代 1〜3ヶ月 トリキュラー 生理痛の改善 ☆4 生理痛がひどく、日常生活に支障が出
ることもあったためトリキュラーを服
用し始めました。飲み始めてから痛み
がかなり軽減され、鎮痛剤を飲む回数
も減りました。周期も安定し、体調管
理がしやすくなったのでとても満足し
ています。

ほぼ気にならない程度 生理痛の改善を目的にトリキュラーを
服用しましたが、想像以上に効果を感
じました。痛みがかなり和らぎ、毎月
憂うつだった生理期間がずっと楽にな
りました。ただ、最初の数ヶ月は軽い
吐き気やだるさを感じることもあり、
慣れるまで少し時間がかかりました。

はい 3,000円〜5,000円 安い スマルナ ☆4 オンライン診療もあって、とても便利
です

27 30代 3年以上 トリキュラー 生理周期の安定 ☆4 飲み始めに、下痢を起こした。飲み始
めは体が慣れるまでしんどかったけ
ど、慣れると副作用もなく安心して利
用できたを
生理痛も改善され、普段酷くて寝込ん
だり仕事に支障がでることもあった
が、それもなくなり楽になった。

日常生活に少し影響が
あった

飲み始めに、下痢を起こした。飲み始
めは体が慣れるまでしんどかったけ
ど、慣れると副作用もなく安心して利
用できたを
生理痛も改善され、普段酷くて寝込ん
だり仕事に支障がでることもあった
が、それもなくなり楽になった。

どちらとも言えない 3,000円未満 適正価格 上野レディースクリニッ
ク

☆4 院内が綺麗

28 20代 1〜3ヶ月 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理痛の改善 ☆4 歳を重ねるにつれて生理痛と生理前の
気持ちのブレが酷くなり、友人に勧め
られて飲んでみることにしました。
最初の月は慣れるまでに少ししんどい
と聞いていましたが、特に体に合わな
いと感じることも無く、生理痛が軽減
したのが最初の印象です。
生理期間を終え、その月は生理前の気
持ちのブレが比較的穏やかだったこと
に気が付きました。

生理前の気持ちのブレが改善されたこ
とが本当にありがたいです。仕事中に
余計な考えがよぎったり、起きたこと
を悪い方向に考えすぎて作業が進まな
いという事が毎月起きていたので、そ
の部分の改善はQOLが上がる要因にな
りました。

はい 3,000円未満 適正価格 セブンベルクリニック ☆4.5 看護師の方、先生ともに優しいです。
雰囲気もやわらかく、不安が払拭され
ます。

29 20代 2年〜3年 ドロエチ 生理周期の安定 ☆3.5 最初の頃は生理痛も緩和され、周期も
安定しました。
ですが、服用をしていくうちに生理痛
が更に酷くなっていき、結局は痛み止
めを飲んでも効かないようになってし
まいました。
周期は乱れることがなく、肌荒れも酷
くはなりませんでした。

日常生活に少し影響が
あった

最初の頃は吐き気や頭痛などの副作用
はありましたが、1,2ヶ月ほど服用を続
けていると副作用も気にならないくら
いに落ち着きました。
周期も安定し、肌荒れもとても改善さ
れました。
生理痛は最初の頃は改善されました
が、服用を続けていくうちに更に酷く
なってしまいました。

いいえ 3,000円未満 適正価格 さいたまレディースクリ
ニック

☆5 オンラインでの診察予約が出来ること
と、完全に女性の先生の診断を受けれ
るところです。

30 40代 2年〜3年 ヤーズ/ヤーズフレックス PMS（月経前症候群）の
緩和

☆3 飲みやすく、気分が悪くなるなどの副
作用はなかったが
2回3年ほど服用していたが
痔になった。
血栓ができやすいと聞いていたが、副
作用の報告はなく、
服用をやめると痔はできなかったが
服用を再開するとまた痔にtなってしま
い、大変だった

服用を中止するほどの強
い副作用

生理が軽くなった。一目瞭然に。
出血も少ない、というかほぼなく、生
活が楽になった。
腹痛や貧血、下痢、食欲不振などもな
くなり過ごしやすかった。
pmsも軽くなり
感情の起伏もなくなった気がする。
生理前、とても眠くなったり、頻尿、
下痢になったりしたがそれも改善した

はい 3,000円未満 適正価格 東京都大田区大岡山の大
岡山ウィメンズクリニッ
ク、
神奈川県川崎市高津駅優
ウィメンズクリニック

☆3 先生が怖かった
両医院ともに

31 40代 1〜3ヶ月 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆3 吐き気やだるさなどの副作用もあり私
自身には合いませんでした。生理周期
の改善や生理の痛み、またメンタル関
係は改善されましたので副作用が出な
い、薬が体に合う方にはとてもいいと
思います。
続ければ副作用も収まったかもしれま
せんが耐えられなかった為☆3です。

服用を中止するほどの強
い副作用

乱れていた生理周期がきちんと28日周
期で来るようになりコントロール出来
るようになっていました。また、生理
中はメンタルがいつも落ち込んでいま
しだが、飲んでいる間は落ち込みなど
もなく安定していたのでその点は良
かったです。

いいえ 3,000円未満 やや高い 千葉レディースクリニッ
ク

☆3 特に可もなく不可もなく話を聞いて処
方をしてくれました。

32 20代 1〜3ヶ月 マーベロン 肌荒れ・ニキビの改善 ☆3 肌荒れが少しよくなり、生理前後も安
定するようになったからです。生理自
体は元々そこまで重くなかったのです
が、出血量が安定してタイミングも
整ったように思います。また、実際の
ところはわかりませんが、避妊効果に
対しても安心感があるので精神的な安
定に繋がったとも思います。

日常生活に少し影響が
あった

肌荒れが少し落ち着き、生理や生理前
後の体調が整ったり生理のタイミング
も整ったところは良かったが、通常よ
り体温が高くなる感じがして、服用し
ている期間は常にじんわり汗をかいて
いる状態なのが不快でした。そこまで
生理が重い方ではなかったので、暑く
なりやすい点を我慢するより服用をや
める方を選びました。

いいえ 3,000円〜5,000円 適正価格 クリニックフォア ☆3 オンライン診療なので、医師にこまめ
に相談したい人には向いていないかも
しれませんが、個人的にはスムーズに
処方してくれるので良かったです。

33 20代 3年以上 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理痛の改善 ☆5 特に副作用も出ることなく飲んでるこ
とを忘れるくらい飲みやすかった。ま
た、休薬期間も短く次に飲み忘れるこ
ともないし、パッケージも可愛くて文
句なかった。3ヶ月分出してもらえる
点も楽ちんで頻繁に病院に行かなくて
よかったから

特に副作用も出ることなく飲んでるこ
とを忘れるくらい飲みやすかった。ま
た、休薬期間も短く次に飲み忘れるこ
ともないし、パッケージも可愛くて文
句なかった。3ヶ月分出してもらえる
点も楽ちんで頻繁に病院に行かなくて
よかったから

はい 3,000円未満 安い 新大阪の病院 ☆4.5 先生が優しかったから



34 20代 2年〜3年 ファボワール 生理周期の安定 ☆4.5 元々生理周期を常に意識していた訳で
は無いが
ピル服用を辞めてから生理周期が長く
なったので（服用中は必ず28日周期で
きていた）効果を感じた
また、服用を辞めてから生理前の肌荒
れニキビが増えたのでその効果につい
ても実感した
ただ服用中も生理前に多少の気分の沈
みはあった
でも服用を辞めてからのほうがPMSの
症状は顕著にみられる

ほぼ気にならない程度 ネットで買えるものだったので産婦人
科に行く必要がなく、便利だった
ピル服用中よりも辞めた直後のほうが
生理周期が安定しなかったり、服用中
になかった症状がきたのでしんどかっ
た
でも裏を返せば妊娠希望などの理由が
ない限りピルを飲むと生理前、生理中
の不快感が軽減されるので良かったと
思う

はい 3,000円未満 適正価格 ピルなどのオンラインク
リニック

☆5 特に不便なく毎月とどいた

35 40代 1年〜2年 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理周期の安定 ☆2 生理をコントロールできてよかったの
ですが、休み期間の生理の量が相変わ
らずなのと若干多いような気がしまし
た。また、倦怠感や胸のはり、生理前
にあり自分自身には合わないと言う事
になりました。他の方法をとることに
しました。

日常生活に少し影響が
あった

連続、120日の長い日数に生理を止め
ることができるので、生理の周期をコ
ントロールしやすかったです。今まで
多量な時は漏れ等もあり、外出も億劫
でしたが気軽に出かけることができま
した。困ったことは、結局自身に合わ
なかったので、別の方法となりまし
た。

いいえ 5,000円〜10,000円 適正価格 ちえこクリニック ☆5 先生が丁寧に診察をしてくれて、一番
良い方法を探ってくれるから。おかけ
で、体調も良くなり安定しているから

36 20代 3年以上 アンジュ その他 月経血の減少 ☆5 一般的に1番出血量が多いと言われる2

日目の夜でも、昼用のナプキンで十分
漏れたりなどしない。どろっと出てく
る感じも気持ち少なくなったと思っ
た。
血液検査で貧血の疑いがあると言われ
ていたが、鉄剤などを飲まなくても貧
血が改善した。

日常生活に少し影響が
あった

副作用についてはムカムカが少しあ
り、少し困りました。ただ、1ヶ月目
は気になったが2ヶ月目からは気にな
らなくなったので、ずっと続くよう
だったらやめた方がいいかもと思いま
した。
毎日飲まないといけないのが最初はめ
んどくさく感じたが、毎日続けると慣
れてきてそんなに苦痛ではなくなりま
す。

はい 3,000円〜5,000円 やや高い よしむら産婦人科 ☆5 ピルを貰いに行くだけでなく、不正出
血があった時にも親身になって診察し
てもらえる。
定期的な子宮頸がん検診なども把握し
て積極的に行ってくれる。

37 20代 6〜9ヶ月 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理痛の改善 ☆5 周囲に、副作用が出てつらそうにして
いる子がいたため、内服に抵抗感や不
安感を持っていました。いざ、飲み始
めてみると大きな副作用なく、ヤーズ
フレックスの公式LINEから内服時間を
リマインドしてもらえるので、飲み忘
れもなく継続できています。満足度は
とても高いです。

1番は、毎月の生理が止まり、重い生
理痛（吐き気、腹痛など）を味合わな
くて良くなったことです。生理が近づ
くたびに、今回の症状は重くないこと
を願い、症状が重いと学校や仕事を休
まざるをえませんでした。休薬期間以
外は、毎日内服しないといけないた
め、少し手間ではありますが、公式
LINEによるリマインドもあるため飲み
忘れることはありません。本当に飲ん
で良かったと思っています。

はい 5,000円〜10,000円 適正価格 横浜のルナレディースク
リニック

☆5 初めての婦人科、初めてのピル処方
で、とても緊張した中診察でした。男
性医でしたが、とても親身に話を聞い
てくださり、重い生理痛に関してもつ
らかったねと声をかけてくださりまし
た。ピルの説明もとても丁寧で、最後
には絶対にピルを飲んで良かったと思
える日が来るからと優しく後押しして
くださいました。素敵なクリニックに
出会えて、安心しました。

38 30代 3年以上 ラベルフィーユ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 ラベルフィーユを服用しております。
私は、というお話になりますが副作用
があまりでず、一ヶ月に一回不安に
なっていたPMSの緩和があり安心して
服用することができます。ですが、生
理前はとてつもなくお腹が空くのでそ
の辺りは、副作用なのかなと思う時が
あります。

ほぼ気にならない程度 PMSの緩和がしっかりできたことに感
動でした。
また、腹痛の心配もありましたが服用
をして二ヶ月くらいでお腹の痛みが全
くなく驚きました。
反対にピルを服用し出してから異常に
お腹が空くように感じます。あと低血
糖ぽくなります。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 クリニックフォア ☆5 親身にお話を聞いてくださいます。

39 30代 1年〜2年 ドロエチ 生理周期の安定 ☆2.5 生理周期は安定し、生理１〜２日目の
つらさがずいぶんなくなりましたが、
不正出血があってホルモンが不安定に
なったり、PMSがまだ完全に改善され
ていないので、この評価です。来月か
らは別の低用量ピルに変更も考えてい
ます。

日常生活に少し影響が
あった

生理周期が整い、過多月経が改善され
たことがよかったです。困ったこと
は、ピルを飲んでいてもPMSがあまり
改善されていないことと、排卵日近く
に結局ホルモンが不安定になり不正出
血が起こるため（婦人科に相談済）、
小さいナプキンやパンティライナーを
着けている期間がすごく長くなり、デ
リケートゾーンの肌荒れが酷くなりま
した。

いいえ 3,000円未満 やや高い 天神橋ゆかこレディース
クリニック、スマルナ

☆3.5 先生が女性で、ピルに詳しく、取り
扱っているピルの種類も多いので。

40 30代 3年以上 ヤーズ/ヤーズフレックス PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 pmsは緩和したものの、生理中の1日中
続く眠気や生理前日の気分の落ち込み
は相変わらず変わらないため-1とし
た。ただ、生理周期は安定したし、腹
痛や頭痛の症状は改善されたので、一
定の効果が見込まれると感じた。

日常生活に少し影響が
あった

よかったことは、ヤーズフレックスな
どは続けて3ヶ月飲むことができるこ
とが上げられる。また、シートもス
テッカーを貼ったりできたので、飲み
忘れることが少なかった。困ったこと
は、前項でも挙げた通り、全ての症状
を緩和することはできなかった。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 元林産婦人科 ☆5 ぶっきらぼうだけど、いい先生。

41 20代 2年〜3年 フリウェル 生理周期の安定 ☆5 以前利用していたものは避妊効果や生
理周期の安定、生理痛の緩和などの効
果はあったのですが、めまいや頭痛な
どの副作用がひどく、困っていまし
た。現在使用しているものは副作用が
なく、以前利用していたものと同じく
らいの効果があるため、高く評価して
います。

よかったことは、生理周期が安定する
こと、PMSや生理痛が緩和されるこ
と、避妊できることです。私は元々、
生理周期が長すぎて2ヶ月に1回しか生
理が来ず、また生理痛も重く薬が手放
せなかったので、その点は特によかっ
たなと思います。

はい 3,000円未満 適正価格 とみおかクリニック ☆3 低用量ピルの処方に関して問題はあり
ませんが、以前他の婦人科関係のこと
で伺った際に、あまり親身になってく
れない印象があったので、その点はマ
イナスかなと思いました。

42 30代 3年以上 ファボワール 生理痛の改善 ☆4 服薬前は学校を休むほどの強い生理痛
がありましたが、服薬してから2か月
ほどで生理痛が軽減し、悩みだった出
血の多さも改善されたので、おおむね
満足してます。
ただ、社会人になってからは避妊効果
も狙ってのピル服用だったのですが、
まさかの妊娠してしまい、必ずしも避
妊できるものではないのだなと再確認
しました。

日常生活に少し影響が
あった

もともとは保険適用できるドロエチを
飲んでいましたが、コロナ渦以降は通
院が難しくなってしまったのでオンラ
インで処方いただけるファボワールを
飲んでいます。生理痛改善だけではな
く、肌荒れも抑えられ、おおむね満足
しています。

はい 3,000円未満 やや高い クリニックフォア ☆4.5 いままでは婦人科に通院して処方して
もらってたが、とても手軽に処方して
いただけびっくりしました。価格もク
リニックより安い気がします。



43 40代 2年〜3年 マーベロン 生理周期の安定 ☆5 マーベロンは私が最初に使用したピル
なのですが、21日間ピルを飲んだ後に
生理が来るまでの日にちが毎回ぴった
り同じだったのが本当に安心できる点
でした。避妊も成功し、ピルを辞めて
5〜６か月後には自然妊娠しました。

生理周期が1日もずれることなく安定
していたことはもちろん、副作用が全
くなかったことが良かったです。定期
的に血液検査を受けていましたが、肝
臓の値もずっと安定していました。病
院での購入が3ヶ月分ずつしかできな
かったことがやや不満でした。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 適正価格 山中レディースクリニッ
ク

☆3.5 先生の笑顔が無いこと以外は良かった
のですが、無表情はやっぱり怖いで
す。

44 30代 2年〜3年 ファボワール PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 身体に合ったようで服用開始時から副
作用もほぼなく、効果に関してもとて
も実感しているので不満は全くありま
せん。5にしなかったのは、毎月ずっ
と継続していくので、薬価が少しでも
下がってくれたらいいなと思ったから
です。

ほぼ気にならない程度 上記の質問の回答とほぼ同じになりま
すが、たまたま私の身体に合っていた
ようで服用開始時から副作用もほぼな
く、効果に関してもとても実感してい
るので不満は全くありません。月経
量、腹痛が改善したのはとても嬉しい
です。

はい 3,000円未満 適正価格 norikoウィメンズヘルスク
リニック

☆4 家から少し離れているから。

45 30代 2年〜3年 ファボワール 生理周期の安定 ☆5 今まで生理周期が20日とかなり短く、
生理痛やPMSで精神的に不安定になり
がちだったのが、周期が28日?30日に
落ち着き、情緒もかなり安定している
から。また、服用を始めてからすぐに
効果があったので、思ったより早く楽
になれてよかったから。

ほぼ気にならない程度 価格が安いので、最初は効果や副作用
が少し不安だった。しかしすぐに効果
が現れ、副作用も少しだけ浮腫みやす
くなった程度だったので、すぐに安心
して服用できるようになった。ファボ
ワール以外は服用したことはないが、
これ以外に変える理由がないので、こ
れからも服用を続けるつもり。

はい 3,000円未満 安い スマルナ ☆5 なかなか婦人科に行く時間がとれな
かったので、24時間いつでもどこでも
診察できてとても助かったから。

46 30代 1年〜2年 フリウェル PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 生理痛が酷くて2日目くらいまでは横
になってないと辛かった。飲み始めて
から一時的に出血量が多くなったけ
ど、その後からは生理痛が軽くなった
ので横にならなくても良くなったし毎
月の憂鬱感が減った。完全に生理痛が
なくなったわけではなかったので4に
しました。

ほぼ気にならない程度 飲むまでは毎月の生理が憂鬱すぎて生
活のスケジュールが崩れることがあっ
た。生理が来る日が完全には予測でき
ないので来てしまうと2日間は潰れて
しまっていたけど、それが無くなった
のがとても嬉しかった。困ったことは
最初出血量が少し多くなった気がした
ことだけど一時的だったので、改善し
たことに比べると全然平気だった。

はい 3,000円〜5,000円 やや高い 南草津野村産婦人科 ☆4 親身になって話を聞いてくださり、薬
についての説明も丁寧だった。

47 40代 1年〜2年 マーベロン 生理日移動 ☆4 飲み続けている間はよかったが、やめ
た瞬間どっとしんどくなったので他の
方法を試してみたいと思った。ピルも
聞くと、どうしてもあまり印象が良い
ものではないが、体調に合わせて飲む
と、害ばかりではないことを知れて良
かった

日常生活に少し影響が
あった

体調が元々優れなかったので医師に相
談したところ、ピルを紹介されてのみ
はじめるようになりました。最初は抵
抗がありましたが、やはり毎月くる月
経が原因だったようで、飲み続けてい
る間は快適に過ごすことができてよ
かったです。

はい 5,000円〜10,000円 やや高い 神崎レディースクリニッ
ク

☆5 とても優しい先生で、どんな時でもお
世話になっています

48 30代 2年〜3年 ルナベル 生理周期の安定 ☆4.5 特に副作用もなく安心して服用をする
事が出来た為です。しかし、ピル自体
は子宮がんの予防には良いとされてい
るものの、乳がんのリスクがピルを使
用していない人に比べて若干数多いと
いう報告があり、乳がんのリスクを考
え使用を中止しました。そのためこの
評価となっています。

生理の出血量がとても多かったこと、
PMSで苦しんでいた事からその症状が
軽減されたのは本当に良かったです。
また、旅行の時に生理日の移動をする
事が出来たのもスケジュールがたてや
すく大変助かりました。しかし、乳が
んのリスクもあるということから気持
ち的に不安が大きくなった事が困った
点でした。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 やや高い 愛和レディスクリニック ☆4 初めてピルを利用したい時に訪れたの
がこの病院でしたが、医師も女性を希
望する事が出来て大変良かったです。
医師や看護師、事務員の方も親切でし
た。

49 40代 3〜6ヶ月 ルナベル 生理痛の改善 生理痛がひどく寝込む時
もあったが寝込むことが
なくなりました。

☆3.5 仕事に行くのも憂鬱なくらい生理痛が
嫌だったのですが生理痛はなくなりと
ても助かりました。副作用として不正
出血、体重増加が出てきてしまったの
で評価3にしました。不正出血がいつ
あるかわからないので常にナプキンを
していないといけなくなったため。

日常生活に少し影響が
あった

生理時、寝込んだり急に立ち上がれな
いくらい痛みがくることがありました
がそれはなくなりました。不正出血や
体重増加が副作用でありましたが仕方
ないことと諦め痛みがなくなる方を選
びました。今は快適に過ごせていま
す。

はい 5,000円〜10,000円 適正価格 こまちレディースクリ
ニック

☆4.5 徒歩１分の所にあり通いやすいのと医
師が優しく質問しやすいため。

50 20代 2年〜3年 ファボワール 避妊 ☆5 男性と性行為をしたときに避妊につい
て指摘され定量用ピルを使用し始めま
した。ピルを服用中は一度も妊娠にい
たらず安心して性行為をすることがで
きました。また、最初の1シート目は
すこし吐き気のようなものの感じがし
ましたが2シート目からは何も副作用
なく服用できたのがよかったです。

ほぼ気にならない程度 私は避妊目的のみで最初定量用ピルを
服用していましたが、旅行や健康診断
の際に考えてピルを服用することで生
理周期をずらすことができたのがとて
もよかったです。また、いつ生理がく
るのかがほぼ正確にわかるため生理が
始まりそうな日には生理用パンツやナ
プキンを準備しておくことができるの
で、うっかり下着が汚れてしまい恥ず
かしいおもいをしなくてもよくなった
のがよかったです。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 やや高い クリニックフォア ☆5 オンライン診療で処方してもらえてク
リニックへ行く恥ずかしさがなかった
から。

51 30代 3年以上 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理痛の改善 ☆5 それまで月に一度仕事を休んでしまっ
たり、立てなくなるほどの生理痛に悩
み、鎮痛剤を1日に何度も服用してし
まっていました。
ピルを始めたことで周期も整い、鎮痛
剤に頼らなくても生活できるくらいに
なり、毎月の悩みが軽くなって本当に
効果を感じたので星5にしました。

ほぼ気にならない程度 飲む前はよく分からなかったので抵抗
がありましたが、飲み始めたら副作用
も少なく、生理がみるみる整っていっ
て、心の底から苦しんでいた生理の痛
みが緩和されました。月々の費用はか
かりますが、2千円程度でだいぶ楽に
なるので、服用して良かったと思いま
す。

はい 3,000円未満 安い 中林病院 ☆4 定期的に検査してもらえるので安心で
きる。処方だけなら待ち時間も少な
く、通いやすいから。

52 30代 6〜9ヶ月 マーベロン PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 PMSの症状に悩んでおりましたが、
マーベロンを処方されるようになって
から軽くなりました。肌荒れや寝不足
も改善され、健康的な生活を送れるよ
うになって良かったです。副作用もな
いため、精神的な負担がありません。

ほぼ気にならない程度 PMSの軽減を目的に飲み始めました
が、避妊効果が高かったり生理周期を
コントロールする事が出来るように
なって良かったです。旅行の予定を立
てる際、生理周期を気にする必要が無
くなりました。以前のように生理前に
イライラする事も減りました。

はい 5,000円〜10,000円 適正価格 新宿駅前婦人科クリニッ
ク

☆4.5 予約しやすいです。

53 30代 1ヶ月未満 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 PMS（月経前症候群）の緩和に悩んで
いたのですが、こちらのお薬を処方さ
せていただいてからは、以前に比べて
気持ちが落ち着き良かったと感じた部
分とお値段もそれほど高くない部分
が、良いなと個人的には感じるところ
でもあります

やはり、副作用なども起きずに、安心
して飲めるという部分が個人的には、
すごく良い所ではないのかなと、感じ
るところが少なからずあると同時に、
ある程度値段も、お安いのでその辺
も、ありがたいと、感じられました

はい 3,000円未満 適正価格 ひろいウイメンズクリ
ニック

☆5 丁寧な診察ですごく良いなと感じてい
ます



54 40代 2年〜3年 トリキュラー 生理周期の安定 ☆5 ピルを服用する前は生理不順がひど
く、生理周期が長くなったり短くなっ
たりとバラバラで、いつ来るかわから
ない状態でした。それが飲み始めてか
らはしっかりと毎回同じ周期で来るの
で気持ち的にとても楽になりました。
ひどかった生理痛もかなり軽くなりま
した。

日常生活に少し影響が
あった

最初の１ヶ月くらいは少し吐き気があ
り、吐き気がなくなるのか不安でした
が、１ヶ月ほどしたらそれもなくな
り、生理周期も安定してズレたりする
こともないので安心感があります。生
理痛も楽になり、鎮痛剤もいらない時
もあるので飲んでよかったと思ってい
ます。

どちらとも言えない 3,000円未満 やや高い メデリピル ☆5 オンラインで完結できるし、先生も優
しく診察も丁寧にしてくださったの
で、オンライン診察で不安でしたが安
心できました。

55 20代 3年以上 ヤーズ/ヤーズフレックス PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 生理前・生理中のメンタルの不調がと
ても多かったのが安定的になり、出血
量や痛みもひどく日常生活に支障をき
たすことが多かったのが気にせず過ご
せるようになり生活のQOLが上がった
のが実感出来た。
最初の1?2週間はどうしても副作用が
出てしんどい事もあったけど飲み続け
れば改善されていった。

日常生活に少し影響が
あった

PMS・生理周期の安定・出血量（痛
み）・肌荒れが改善したことが本当に
良かったところ。
ただでさえメンタルが不安定になった
りする中、出血量が多過ぎて外出時に
服を汚してしまったり痛みがしんどく
てメンタルにくるのが辛かったので過
ごしやすくなった。

はい 3,000円未満 やや高い 三軒茶屋メリーレディー
スクリニック

☆4 平日のみいらっしゃる院長の先生と、
看護師さんはとても対応が良いけれど
受付の方があまり良くない。
診てもらったりするのはお医者さんな
ので通い続けています

56 50代 9〜12ヶ月 ヤーズ/ヤーズフレックス PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 ヤーズを服用してから生理痛がほとん
どなくなり毎月のつらい痛みから解放
されました。生理周期も安定し旅行や
仕事の予定も立てやすくなったため精
神的な負担も大きく減りました。副作
用もほとんど感じず肌荒れも改善した
ためとても満足しています。

生理の不快感が大幅に軽減されストレ
スなく生活できるようになりました。
月経周期も整い肌荒れが改善されたこ
とも大きなポイントです。生理を自由
にコントロールできるようになり特に
仕事やイベントがあるときに便利で
す。副作用もほとんどなく体調が安定
しているのでとても満足しています。

はい 3,000円〜5,000円 安い 東京オンラインクリニッ
ク

☆4.5 医師からの説明がとても分かりやすく
安心して相談できたから。

57 20代 1〜3ヶ月 ドロエチ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 最初に服用を始めた時、月経前の頭痛
や生理痛が軽減されたことに驚きまし
た。以前は生理中にひどい腹痛や腰痛
に悩まされていましたがドロエチを使
い始めてからその症状がかなり和らい
だと感じました。特にPMSの症状も減
り生活の質が向上したと思います。

服用を始めた最初の月から月経困難症
の症状がかなり軽減しました。特に生
理痛や頭痛が楽になり普段の生活に支
障が出ることが少なくなりました。以
前は生理が来ると必ず痛み止めを飲ま
なければならなかったのですが、ドロ
エチを使い始めてからは痛みを感じる
ことが少なく薬を使わずに済む日も増
えました。

はい 3,000円〜5,000円 安い クリニックフォア ☆4.5 診察から処方、配送までの対応がス
ムーズで迅速でに忙しい日常の中です
ぐに必要な薬が手に入る点が良いから
です。

58 20代 9〜12ヶ月 ジェミーナ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 値段もそんなに高くなく続けやすかっ
たから。ただいつも飲む時間がぴった
り合っていないと、少しでもズレると
不正出血があってナプキンを、常に持
ち歩いていないと不安になる。副作用
はそれ以外にないので、まああり。

副作用がなくPMSの症状も落ち着いた
ように感じるから。それ以外のピルを
ほとんど飲んだことがないから比べよ
うがないけれど、割と安くて続けやす
いと思った。これと言って困るような
ことが何もなかった。デメリットがそ
んなにない。

どちらとも言えない 3,000円未満 やや高い サトコレディースクリ
ニック

☆4.5 女医さんで安心

59 20代 2年〜3年 フリウェル 生理痛の改善 ☆5 安価で購入できることが一番の魅力で
す。
また低用量ピルの中でもいちばん名前
を聞く気がするので、安全性という意
味でも安心感が強い気がします。
2件のクリニックに通っていました
が、どちらの先生にもすすめられまし
た。

ほぼ気にならない程度 飲み始めて最初の整理は良さを実感で
きないです。
なんならいつもより重いと感じること
も。だけどそれ以降は生理痛を緩和で
来て血液の量も減るのでかなり楽にな
ります。
なので人に勧めるならこれだなといつ
も思っています。

はい 3,000円未満 適正価格 東梅田かなもりクリニッ
ク

☆4 先生の愛想はかなり悪いですが、薬が
欲しいだけなのでこの評価です

60 30代 2年〜3年 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理周期の安定 ☆4 月経困難症の診断で医療保険適用だっ
たのでそれほど金額もかからずに使用
できた。生理痛の緩和と生理周期安定
でQOLが改善した。子供を望むタイミ
ングでピルを中止し、比較的すぐに妊
娠できたため服用によりこまることも
それほどなかった。

ほぼ気にならない程度 定期的に婦人科受診が必要なのは大変
だったが、大きな有害事象も出ずに月
経痛緩和・生理周期安定が得られてよ
かった。かなり生理周期は不安定だっ
たのが、ピルをやめて妊娠してから生
理再開し、それなりに安定した周期に
戻ったので現在は服用せずに済んでい
る。妊娠前の月経痛がひどかったこと
に対して有用だった。

いいえ 3,000円未満 やや高い なないろレディースクリ
ニック

☆4 予約がとりにくくあまりアクセスのよ
いところではないが、予約制なので待
ち時間も長すぎず、診療も丁寧。

61 20代 3年以上 フリウェル 生理周期の安定 ☆5 今まで3ヶ月に１回しか月経が来な
かったので、精神的にも安定しなかっ
たり、月経痛が酷かったです。
今はピルを服用することで安定して月
経が来て、前よりも精神的にも安定し
たと感じています。
生理痛が完全に無いわけではないです
が、確実に前より改善していると思い
ます。

日常生活に少し影響が
あった

毎月月経が来るようにはなりました
が、生理前に暴飲暴食してしまうこと
が多くなりました。
服用する前はほとんど無かったのに、
服用してから我慢ができなくなってし
まうことが多くなりました。
体が浮腫みやすくなってしまったと感
じます。

はい 3,000円未満 やや高い 佐藤病院 ☆5 母の時から利用していて、とても良い
医院長なので安心して通えます。

62 20代 3〜6ヶ月 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆3.5 生理痛やPMSがひどいため産婦人科か
らピルを処方してもらい服用していま
した。わたしの場合体にあっていたの
か副作用はほぼなく、生理痛など改善
して驚きました。本当にこのピルに出
会えてよかったと思っています。

生理痛やPMSがひどいため産婦人科か
らピルを処方してもらい服用していま
した。わたしの場合体にあっていたの
か副作用はほぼなく、生理痛など改善
して驚きました。本当にこのピルに出
会えてよかったと思っています。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 ルミネレディースクリ
ニック

☆3 特になし

63 30代 1年〜2年 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆3.5 毎日欠かさず飲まなければ効果が期待
出来ないというのが、ピルの難点では
ありました。当たり前ですが。どうし
ても忙しいと忘れそうになってしまう
ので、焦って事もあります。
副作用などは全くなく、生理が軽くな
りました

効果はしっかりあったんだと思いま
す。何より、生理痛が劇的に軽減され
たのは快適でした。出血もかなり少な
く、毎回昼用ナプキンで間に合ってい
ました。
pmsもとても軽かったので、懸念され
がちな薬ですが、私には合ってた。

いいえ 3,000円〜5,000円 適正価格 川崎協同病院 ☆3 産婦人科でお世話になってるので信頼
できた



64 40代 2年〜3年 アンジュ 避妊 ☆5 避妊目的で服用しているが今まで妊娠
に至っていないので効果はあると思っ
ています。
また、今までに何度か飲み忘れてたこ
ともあるがそこも含めて効果があると
思っています。飲み忘れないことが一
番だけど、そこも含めて効果があるの
は安心できるのでこの評価にしまし
た。

初めて飲む時は副作用がとても気に
なっていました。
吐き気や体重増加、不正出血など聞い
ていたので怖いなぁと思っていまし
た。
実際に飲み始めると特に副作用もなく
毎日飲めたことはとてもよかったで
す。
2年半ほど飲んでいますが、特に体重
増加もなく快適に過ごせています。

はい 3,000円未満 やや高い Oops ☆5 状況を確認して、しっかりとアドバイ
スをしてくれたのがとても印象的でよ
かったです。

65 50代 3年以上 マーベロン 生理周期の安定 ☆4.5 元々、月経周期は安定していました
が、出血量がかなり少なくなって、毎
月の生理が凄く楽になりました。た
だ、やはり飲み忘れると不正出血等が
あるので、その点がマイナスなのと、
副作用が少しあり、気になりました。

日常生活に少し影響が
あった

良かったことは、生理の出血量がかな
り少なくなったので、毎月の生理が楽
になり、ナプキンを替える回数も減
り、生理周期も安定するので、予定が
立てやすい事です。困ったことは、副
作用で多汗になり汗の量が半端なかっ
たこと。

いいえ 3,000円未満 適正価格 渋谷文化村通りレディス
クリニック

☆5 女性専用クリニックだから。

66 20代 1〜3ヶ月 マーベロン PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 普段から生理痛がひどく鎮痛剤のみ使
用していたのですが、マーベロンをお
勧めされ服薬してから今までの生理痛
が嘘みたいに軽くなったのがとても嬉
しかったです。また、肌荒れや顎のニ
キビもできにくくなり一石二鳥感が
あって服用してよかったと思いまし
た。

ほぼ気にならない程度 生理痛を緩和する目的で服用していた
ので、今まで重かった生理痛が軽く
なったのが一番嬉しかったです。お仕
事も日によってはお休みすることが
あったので、それ自体もなくなってす
ごく嬉しかったです。ピルの副作用も
心配だったのですが、個人的に特に副
作用もなくて安心でした。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 ジュンレディースクリ
ニック

☆5 家から近く産婦人科クリニックとして
小さい頃から知っていることもあり、
安心できるクリニックだからです。

67 40代 1ヶ月未満 トリキュラー 生理日移動 ☆4 心配していた副作用が一切なく、ずら
したい生理をピンポイントでずらすこ
とができました。飛行機を使った旅行
をずらしたかったのですが、飛行機で
副作用で血栓などの心配があったので
すが、普段と何も変わらず飛行機を利
用することができて身体に負担がな
かったことが評価の理由です。

ほぼ気にならない程度 値段や身体のことを考えると、なるべ
く飲む量を少なくしたかったのです
が、最小限の量でもきちんと生理をず
らすことができて、大変満足していま
す。特に40代以降は、身体への負担も
大きくなりがちと聞いていたのです
が、全く副作用がなかったので非常に
安心して使えた点がとてもよかったで
す。

どちらとも言えない 3,000円未満 やや高い ワキタ産婦人科 ☆4.5 デメリットもメリットもきちんと丁寧
に説明してくれたので、非常に安心し
て使うことができました。万が一、身
体に異変が感じたときの電話番号など
をかいた名刺サイズのカードも一緒に
くれたので、旅行中もお守り替わりに
持ち歩くことができて、より安心しま
した。

68 30代 3年以上 ヤーズ/ヤーズフレックス 肌荒れ・ニキビの改善 ☆5 本当に飲んで良かった！今までどんな
薬やケアをしても長年治らなかったニ
キビが全くできなくなりました！
副作用もなく、月々の金額も安かった
ので続けやすかったです！
生理周期も安定し、出血量も安定した
のでとても良かったです。

とにかく酷いニキビが治ったことで
す！長年ニキビに悩んでいて、様々な
塗り薬や飲み薬、ケア方法を試しまし
たがどれも効果がなく、
ニキビ治療は費用も高く困っていまし
た。
ピルは月々2000円程度で、服用をはじ
めてから１度もニキビができたことが
ありません！

はい 3,000円未満 安い 南大沢婦人科ヒフ科クリ
ニック

☆4 先生の対応はとてもいいがかなり混み
あいます

69 20代 3年以上 ドロエチ 生理周期の安定 ☆5 2020年に韓国に留学に行った際に4ヶ
月近く生理が来なくなりました。まっ
たく生理が来なくなり不安になったた
め産婦人科を訪れました。これまでも
生理不順は何度かありましたがピルを
処方されたことはありませんでした。
色々な検査をしたところ多のう胞性卵
巣と診断されピルを処方されました。
その時受け取ったピルはヤーズでし
た。初めてピルを飲むことになりまし
たが副作用がなくちゃんと休薬期間に
生理が来て驚きました。そして日本に
帰国した際にヤーズを飲んでいること
を伝えたところジェネリックであるド
ロチエ配合状あすかを処方されまし
た。全く同じ効果で値段も安く抑えら
れたのでドロチエの方を高評価にしま
した。

今まで生理不順で生理が来なかった場
合に心配でしたが、休薬期間中に必ず
生理が来るようになり安心しました。
またピルを飲んでから精神的に安定す
るようになりました。むしろピルが切
れると少し落ち込むことが増えるよう
になったため良い意味でも悪い意味で
も依存しているのだと思います。

はい 3,000円〜5,000円 やや高い 成城マタニティクリニッ
ク

☆5 家の徒歩圏内にあり、先生がとても親
切です。血圧検査やたまに血液検査な
どしっかりとした受診をしていただけ
るため安心して通院ができます。

70 20代 6〜9ヶ月 ラベルフィーユ 生理日移動 ☆4.5 根拠を具体化するのは好感が持てま
す。実際に安心して利用出来るように
効果や副作用対処開示してくれて心の
準備が出来ました。効果や副作用対処
を説明してくれる方ばかりなので安心
出来る印象でした。無事に成分を把握
出来たことから利用して良かったと考
えています。

効果や副作用対処を説明してくれる方
ばかりなので安心出来る印象でした。
根拠を具体化するのは好感が持てま
す。実際に安心して利用出来るように
効果や副作用対処開示してくれて心の
準備が出来ました。無事に成分を把握
出来たことから利用して良かったと考
えています。

はい 5,000円〜10,000円 安い メデリピル ☆4.5 副作用を具体化してくれた

71 20代 3年以上 ジェミーナ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 ジェミーナを服用する前にヤーズを服
用しました。ヤーズのジェネリックと
先生から説明をされました。値段が安
く、副作用もなく自分には合っていま
した。ヤーズとファボワールを試した
ことあるのですが、どちらも休薬期間
の頭痛が酷く、ジェミーナを試したと
ころ、効果の高さと値段の安さが理由
で星5つをつけました。

服用を始めて3ヶ月くらいは足のむく
みが気になりました。慣れるとむくみ
もなく、生理の周期が整いました。休
薬2日目の朝に生理が来て、休薬が終
わるとすぐに生理が終わります。周期
が整うと予定も立てやすく、体調も崩
すことがなくて良いことしかないで
す。

はい 3,000円未満 やや高い フィデスレディースクリ
ニック田町

☆4.5 予約を取れるので待ち時間がない。来
院から会計まで非常にスムーズ。そし
て安い。



72 20代 2年〜3年 ファボワール 生理周期の安定 ☆4.5 ジェネリックなので薬価も安く、先発
品と比べても効果の差を感じなかっ
た。PMSや生理痛はゼロにはならない
が、飲んでいない時と比べるととても
軽くなった。また何より正しく飲めば
生理が来る大体の日が予測でき、準備
ができるのがとても楽。

ほぼ気にならない程度 ジェネリックなので薬価も安く、先発
品と比べても効果の差を感じなかっ
た。PMSや生理痛はゼロにはならない
が、飲んでいない時と比べるととても
軽くなった。また何より正しく飲めば
生理が来る大体の日が予測でき、準備
ができるのがとても楽。飲んで良かっ
たと思っている。また、経血の量やそ
もそも出血の日数も大幅に減少して、
体が楽になった気がする。

はい 3,000円〜5,000円 やや高い ルナルナお薬便 ☆5 オンラインなので通院もなく、ビデオ
チャットで実際に医師と話せるのでそ
こまでの不安がない。利用したことは
ないがトラブル時はチャットサービス
があるようなので何かあったら利用し
たい。

73 30代 3〜6ヶ月 トリキュラー 避妊 ☆3 pms改善のため、また避妊用に20代の
頃に服用
避妊という目的は果たせていたが、
pmsの改善については効果を感じられ
なかった。また服用して身体がむくむ
ようになってしまい身体がだるくなっ
たので医者と相談して服ようをやめ
た。

日常生活に少し影響が
あった

副作用がしっかりとあった。
倦怠感とむくみ、また体重増加があっ
たのが20代の自分には許せなくて服用
を中止した。
生理周期がしっかり予定通りという部
分と避妊できるというのはよかった
が、それよりもデメリットのほうが多
かったと思う

いいえ 3,000円〜5,000円 やや高い 豊島産婦人科 ☆4.5 基本的に妊婦さんしかいないが婦人科
健診もおこなっているので、そこで
pmsについて相談しピルを処方しても
らった
男性の先生だが親身になってくれてよ
い

74 30代 9〜12ヶ月 フリウェル 生理周期の安定 ☆3 生理の周期が安定して、旅行など予定
が立てやすくなった。生理前のいらい
らや気分の落ち込みなどが緩和され、
感情に振り回されることがなくなっ
た。生理前、生理中の腹痛がなくな
り、日常生活が楽になった。継続する
と生理前に腹痛が出るようになった。

日常生活に少し影響が
あった

生理前後、生理中に感情に左右される
ことが少なくなり過ごしやすくなっ
た。腹痛や周期が安定し、お出かけや
旅行の予定が立てやすくなった。毎日
同じ時間帯に飲むのが大変だった。継
続して飲んでいると、生理2週間前に
腹痛が起こるようになった。

いいえ 3,000円〜5,000円 適正価格 しめクリニック ☆4 血液検査を定期的にしてくれ、合わな
かったら他の薬を提案してくれるから

75 30代 6〜9ヶ月 マーベロン 生理周期の安定 ☆4 ピルというと頭痛がしたり等副作用が
重いイメージがあったので敬遠してい
ましたが、マーベロンはそこまでの副
作用がなかったのがよかったです。ま
た値段においてもそこまで高額ではな
かったので続けやすいピルだなと思い
ました。

ほぼ気にならない程度 副作用を感じたのは最初の方だけで、
飲み続けていると気にならなくなりま
した。また値段もそこまで高くないの
がよかったです。ただ、診察ま含めて
何年も摂取し続けるのは精神的にも金
銭的にもきついなと思いました。

どちらとも言えない 3,000円未満 やや高い クリニックフォア ☆4 オンライン診療をすることができます
し、予約も簡単だったからです。

76 40代 1〜3ヶ月 ルナベル 生理日移動 ☆3.5 薬の形状は飲みやすく、シートからも
出しやすかったです。生理日の移動の
目的と効果は達成でき、その点ではと
ても満足でした。しかし我慢できない
ほどではないですが軽い吐き気が続く
という副作用が出てしまいました。

ほぼ気にならない程度 飲み慣れていなくて服用を忘れるとい
うアクシデントがあり、医師に対処を
電話で聞くのがなかなか繋がらず焦り
ました。そういう時の方法を処方時に
聞いておくべきだったなと思います。
効果には満足したので体調管理にピル
はありだなと感じましたが、副作用と
費用的な面で継続に困難を感じてその
時限りになってしまいました。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 やや高い 大野レディスクリニック ☆5 待ち合い室はきれいで、受付の方も看
護師も優しく、医師も男性ですが話を
よく聞いてくれて薬のことも詳しく話
してくれて信頼できました。

77 20代 6〜9ヶ月 ドロエチ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆3 昔からPMSが酷くて、市販の薬とか試
したのですが、あまり効果が見られな
くて、婦人科を受診しました。
その時に処方された薬がドロエチ配合
錠「あすか」でした。
飲み始めは粒も小さめで飲みやすく
て、イライラもあまりしなかったので
すが、途中から薬に慣れたのか、効果
を感じられなくなり、経済的な不安が
出てきて、辞めてしまったからです。

決まった時間に飲まないといけないた
め、
飲み忘れそうで心配だったり、飲み忘
れてしまったこともありました。
良かったことは少しだけどPMSに悩ま
されることがなくなったことです。
避妊のために飲んでるんだねって周り
から思われてしまうのが悲しかったで
す。あと、飲んでるから妊娠しないで
しょって思われるのも嫌でした。

どちらとも言えない 3,000円未満 適正価格 しおじまクリニック ☆4 今、妊活で通っています。
先生も優しくて、一緒に頑張りましょ
うって言ってくれたり、排卵の様子と
かも見てくれて有り難いので。
一番最初に行ったときも、薬について
分かりやすく説明してくれたりしたの
で。

78 30代 2年〜3年 ファボワール PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 ファボワールを飲むようになってか
ら、PMSがかなり改善されました。イ
ライラや気分の落ち込みが緩和しただ
けでなく、生理前のニキビや肌荒れに
も効果があり、かつ副作用もなかった
ので長年続けています。価格もそこま
で高くないので続けやすいです。

PMSに悩んでいたのですが、その症状
がほぼ出なくなりました。生理前は常
にイライラして、理由なく不安になっ
てしまったり気分の上がり下がりが激
しかったのですが、ピルのおかげで毎
月平穏な気持ちで過ごせています。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 茶屋町レディースクリ
ニック

☆5 診療が早いし、先生も優しいから

79 30代 3年以上 フリウェル PMS（月経前症候群）の
緩和

☆5 フリウェル以外は吐き気や頭痛などの
副作用が出てしまって長い期間継続が
できなかったが、フリウェルを飲み始
めてからはそういった副作用はまった
くなく、PMSも緩和され月経不順も
まったくなくなったので大変満足して
いる。

他のピルと比較して副作用がまったく
出ていないことが1番良かった点で、
価格についても月経困難症の診断がつ
いていて保険適用で購入できるので
3ヶ月分1,650円位と大変安価に購入で
きているのでとても満足している。

はい 3,000円未満 適正価格 駒込山王クリニック ☆5 医師の先生、看護師さん、受付の方全
員いつも優しくてあたたかい言葉をか
けてくれるので長年お世話になってい
る。

80 30代 3年以上 ラベルフィーユ 生理周期の安定 ☆4 生理日の周期が安定したことで、PMS

の期間も把握できるようになり対処が
楽になった。また、生理日が服用しな
い時と比べて確実に分かるので、ナプ
キンを無駄に消費しなくていいのはか
なり嬉しいポイント。ただし、PMSや
生理期間中の生理痛自体が緩和された
かというと実感まではいかないので星
4つ。

よかったことは、生理周期が安定した
ことです。生理周期が安定したこと
で、PMSの期間が把握しやすくなり、
「今イライラしたり上手くいかないの
は生理前だからしょうがない」と以前
よりも落ち込む度合いが軽くなりまし
た。また、生理開始日が服用しない時
期と比べて確実に把握出来るため、ナ
プキンの消費が格段と減ったのがとて
も嬉しいです。困ったことは、問診票
で毎回書かないといけないこと。地味
にめんどくさいです。

はい 3,000円未満 適正価格 オンライン診療ができ、
スマホ上で全て完結でき
るクリニック。

☆5 勤めていた時は特に診療を受けに行く
時間や手間が大きな壁だったが、オン
ラインで全て完結でき、時間も手間も
ほぼかからないから。

81 40代 1年〜2年 ルナベル PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 飲み忘れることもままありましたが、
生理前の気分の落ち込みが落ち着いた
気がするのでその点では良かったが、
副作用も少しあって吐き気やむくみが
あることもあったので星は4つの評価
です。避妊目的ではなかったのでその
点は評価に考慮してしてません。

日常生活に少し影響が
あった

とにかく生理前の気分の落ち込みが落
ち着き、イライラすることも少なく
なった気がして周囲との関係が円満な
まま過ごせることがいちばんの効果だ
と感じています。その反面副作用が辛
い時もあったので副作用もなくて効果
の高いピルだったらもう少しよかった
なと思っています。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 適正価格 松南病院 ☆5 医師も看護師も穏やかで親切だったの
で



82 30代 2年〜3年 トリキュラー 生理周期の安定 ☆4 ほかに飲んだことがないので比べての
評価はできませんが…

トリキュラーを使い始めてから生理痛
がかなり軽くなったのを実感できた
し、周期も安定してすごく助かったの
で。ただ、飲み始めて最初の1〜2ヶ月
くらいは軽い吐き気とか、ちょっとし
た副作用があったから★5にはしな
かった。慣れてしまえば快適だった
し、全体的にはすごく満足していま
す。

日常生活に少し影響が
あった

生理痛が劇的に軽くなったのが一番嬉
しかった！あと、生理周期もちゃんと
整ったから、スケジュール管理がめ
ちゃくちゃ楽になりました。ただ、飲
み忘れそうになることが何回かあっ
て、毎日同じ時間に飲むっていうのが
最初はプレッシャーだったかも。慣れ
るまではちょっと気を使っていまし
た。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 かおりレディスクリニッ
ク

☆4.5 最初だけ検査してしまえば、まとめて
1年分処方してくれたのでそこまで通
院する手間もないし、すごくスムーズ
に診察してもらえた。
問診も簡単で特にストレスなく、全体
的にかなり満足してる。

83 20代 3年以上 ドロエチ 避妊 ☆4 副作用もほぼなく、血栓などの心配も
今とのころはない。
価格帯も比較的手ごろで使いやすい。
肌荒れがだいぶ減り、ほかのピルと比
べてもなくなった。
生理痛も緩和された。
長年使っているが、避妊の効果も感じ
るため。

生理周期が安定するので、旅行やお出
かけの予定が立てやすくなった。
どうしてもずらしたいときは、専門医
に相談しずらすこともできる。
生理痛も減ったので生理中の日中の活
動も楽になり、飲んでいた時のほうが
メンタルも安定するように感じる。

はい 3,000円未満 安い うえだクリニック ☆4 立地が良く、淡々と診察しれくれる。
相談をした際にはしっかりと答えてく
れる

84 30代 3〜6ヶ月 ファボワール 避妊 ☆5 避妊、及び生理痛の改善、肌改善や女
性ホルモン(ムダ毛の薄さ効果)を期待
して使用を始めました。
実際に避妊効果は実感しており、かつ
生理痛も以前より少し良くなっていき
ました。
肌改善や女性ホルモンに関して、ムダ
毛が心無しか少し薄くなって行った感
覚もあり、お手入れが杜撰でもニキビ
も減りました。
ただ、使用を始めた頃は慣れていない
からか、少しだけ吐き気のようなもの
がありましたが、継続しているうちに
なくなりましたし、副作用を理解した
上で使用したため、不満はないため、
☆5と致しました。

ほぼ気にならない程度 よかったこと：避妊が出来、ニキビが
できにくくなったり、ムダ毛が薄く
なったような気がしています。
困ったこと：毎日同じ時間に飲むとい
う習慣をつけるのが最初はとても神経
質になっていました。時間にアラーム
を設定していましたが、手が離せない
時に一旦止めて後で飲もうとした時、
2時間半ほど忘れてしまったことがあ
り、慌てて飲みました。ただし、今日
で何錠目、服用時間などを手帳にメモ
をしたりすることで飲み忘れ防止して
いきました。

はい 3,000円未満 適正価格 スマルナのオンライン診
療です。

☆5 当時チャットのみにより診療出来たた
め、相談しやすかったこと、また、そ
のお返事が早く、診察がスムーズでし
たので、とても満足しました。

85 40代 3年以上 トリキュラー 生理周期の安定 ☆5 元々主目的は生理周期の安定のため
で、低用量ピルを飲む前は1ヶ月に2回
生理が来る状態でした。トリキュラー
を飲み始めてからすぐ生理がしっかり
安定し、私は副作用もほとんど感じず
快適に過ごせました。服用を止めた後
も出産まではずっと生理期間が安定し
続けたため、文句がありません。

もちろん個人差はあると思いますが、
副作用がほとんどなく生理を安定させ
られたのが1番良かったことです。ピ
ルを飲むだけでここまで生理周期が整
うのかと驚きました。また、毎日決
まった時間に錠剤を服用するだけとい
う手軽さも自分にとってありがたかっ
たです。

はい 3,000円未満 適正価格 KISHI CLINICA FEMINA ☆5 院内が大人っぽくシックな雰囲気で
待っている間も気持ちが落ち着きまし
た。お医者様も受付の方もみなさんと
ても丁寧な対応で、また相談しやすい
気さくさもありありがたかったです。
当時の職場から通いやすかったことも
ポイントです。

86 30代 2年〜3年 マーベロン 生理痛の改善 ☆4.5 PMSや生理痛がひどく、しばらくいろ
いろなピルを試していました。
マーベロンはその中でも副作用が少な
く、体に合っていると感じました。
体のむくみや、体重の増加など、ピル
で良く聞く副作用が少なく、それでい
て生理痛がだいぶ軽減されたのがあり
がたかったです。

ほぼ気にならない程度 体調不良を改善したくて服薬するの
で、副作用がでて体がしんどくなると
本末転倒だと思っていました。
自分に一番合っていたマーベロンは副
作用が少なく、あまり気にならない程
度で、飲むのがつらくなかったです。
毎日服用するものなので、しんどさが
ないことが一番良かったと思いまし
た。
ただ、定期的な血液検査が必要です。
私はその結果服薬中止になったのです
が、その後出産して生理痛が軽減され
るようになったため、困ることはなく
なりました。

どちらとも言えない 3,000円〜5,000円 適正価格 東戸塚レディースクリ
ニック

☆5 当時まだピルに対する意識が「避妊」
と思われがちだったころで、産婦人科
を受信することにも抵抗がありまし
た。
このクリニックは雰囲気が優しく、若
い人でも恥ずかしがらずに受信できる
空気感がとてもよかったです。

87 40代 3年以上 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 出産を経験してから始まったPMSが、
ほとんど気にならなくなった。気が付
かない程度まで減ったので、生活に支
障が出ないし、普通に過ごせるように
なった。イライラすることも減った
し、生理が普通に始まってくれるのが
うれしい。

日常生活に少し影響が
あった

毎日飲むことに抵抗はなかった。副作
用はPMSほどひどくなかったし、むか
むかするような感じは1ヶ月ほどで落
ち着いた。生理周期が整ったので生理
を気にして予定を立てることもない
し、体が元気だなと思うようになっ
た。毎日飲み忘れがないように気を付
けるのが大変に感じる時がある。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 スマルナ ☆3.5 定期便を利用できるから

88 40代 2年〜3年 トリキュラー PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 飲み始めてから、月経前症候群が辛い
と感じることがなくなりました。家事
をするのに立っているのもしんどいな
と思っていたのがなくなったので良
かったです。副作用も少なめで、もっ
と早く始めたらよかったなと思いまし
た。

ほぼ気にならない程度 最初の頃は頭痛や吐き気が少しありま
したが、軽い方で良かったです。月経
前症候群は、すっかりなくなりまし
た。月経痛もあったりなかったりで、
過ごしやすいです。避妊効果もあるの
で、生理前にドキドキすることもなく
なりました。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 スマルナ ☆4 家に届くので安心

89 30代 2年〜3年 ルナベル PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 生理痛の緩和が一番大きかったです。
いつも寝込んでしまって仕事の通勤や
作業に取り組むのがすごく大変でした
が緩和されたことにより心も体も良く
なったのがとても良かったなと思いま
す。定量ピルを飲んで良かったです。

PMS症状に悩んでいましたが、ルナベ
ルを使用したことにより緩和されたの
でとても良かったです。飲む前は家事
や育児などうまくいかないことがある
とるイライラして病んでしまうことで
情緒が不安定になることが多かったの
だが改善されました。

はい 5,000円〜10,000円 適正価格 DMMオンラインクリニッ
ク

☆4.5 自宅にいてもオンライン診療ができる
し、24時間受診が可能だから



90 30代 6〜9ヶ月 ルナベル PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4 体のだるさやかなりひどい腹痛で悩む
月もありましたが、飲んでからそれが
大幅に軽減されたし無駄にイライラし
て家族に当たり散らしてしまうことが
なくなり、家族間での空気も穏やかに
なったのでありがたいし効果があった
と思います。

ほぼ気にならない程度 周囲からすると私がイライラしなく
なったことが一番よかったのかなと思
います。自分的にはお腹の痛みが大幅
に軽減して薬を常備する必要がなく
なったので、それがありがたいしピル
を飲むだけで良いので本当に手軽で助
かりました。

はい 3,000円未満 適正価格 エニピル ☆4 オンラインで完結して気楽だったか
ら。

91 40代 1年〜2年 ドロエチ PMS（月経前症候群）の
緩和

☆4.5 PMSが大幅に改善されて気持ちが安定
したことと、生理痛や出血量の多さ、
レバー状の塊などの諸症状も改善した
ことが大きいです。また、錠剤が小粒
なので飲みやすく、外泊を伴う状況で
もかさばらないので大変気に入ってい
ます。

ほぼ気にならない程度 PMSにより、生理前後の気分の落ち込
みやイライラが大幅に改善し、気持ち
が穏やかになれたので、生活は大変楽
になりました。また、生理で出血量も
多かったのですが、それも改善し、体
への負担も軽減され、本当に良かった
と思っています。

はい 3,000円未満 適正価格 白鳥クリニック ☆4.5 不安なことなどに対して、ちゃんと話
をしてくれる先生なので安心して通う
ことができます。

92 30代 1年〜2年 ルナベル 生理痛の改善 ☆4 低用量ピルを飲むことを躊躇していた
が、生理痛が酷すぎて仕事もままなら
なくなってきたので婦人科で処方して
もらいましたが生理痛の酷さが改善さ
れてもっと早く飲んどけばよかったと
思いました。費用はかかってしまうけ
ど満足です。

ルナベルが自分にはあっていたのか副
作用は感じなかった。生理の時の腹
痛、腰痛、頭痛、が改善されて過ごし
やすくなった。出血量も減ってくれた
らので仕事にも支障が出にくくなった
のでよかった。毎月4000円近く出費に
なるのは少し困りました。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 西条レディースクリニッ
ク

☆3 先生が威圧的で怖い

93 20代 3年以上 マーベロン 肌荒れ・ニキビの改善 ☆5 マーベロンを飲み始めてから生理周期
が安定し生理痛が軽くなり、経血の量
も減り、肌荒れも改善されました。周
期が安定して生活リズムも整い、気分
の浮き沈みも減ってとても快適です。
続けてよかったと感じています。

マーベロンを使い始めて、生理周期が
整い、肌の調子も良くなりました。副
作用もほとんど感じず、安心して続け
られています。生活が安定して気持ち
にも余裕ができたので満足していま
す。
マイナス点は強いて言うなら毎月の出
費があるぐらいです。

はい 3,000円未満 安い 新橋トラストクリニック ☆5 とにかく安い

94 50代 1〜3ヶ月 マーベロン 生理日移動 ☆4 21日分、同じお薬なので飲み忘れさえ
なければ面倒ではないところ。7日休
んで、次21日と分かりやすく生理周期
を動かす用途には合っていると思いま
した。服用が簡単なので用途によって
短期間の服用には向いていると思いま
す。

ほぼ気にならない程度 短期間の服用なので若干の眠気が気に
なった程度だった、生理周期の移動は
1シート服用で可能だった。とりあえ
ず3ヶ月使ってみた分にはまったく問
題なく、狙った効果も出たので良かっ
たと思います。辛くなるほどではない
けれど眠くはなります。車を運転する
人には困るところかも。

どちらとも言えない 3,000円未満 適正価格 自宅から徒歩10分のとこ
ろにある産婦人科

☆4.5 産院もあるので妊婦さんが多かったで
す。明るい雰囲気で良かった

95 30代 1年〜2年 ヤーズ/ヤーズフレックス 生理痛の改善 ☆4.5 生理痛が劇的に楽になったことが、
ヤーズフレックスに対して最も高い満
足感を持てた理由です。これまで毎月
痛み止めに頼らざるを得なかったの
が、ピルを飲み始めてからは薬に頼る
頻度がぐっと減りました。生理周期も
安定し、予定が立てやすくなったの
で、仕事やプライベートの計画が立て
やすくなり、精神的にも本当に楽にな
りました。ただ、最初の数ヶ月間は不
正出血が続いてしまい、正直少し不安
になった時期もありました。

日常生活に少し影響が
あった

よかった点は、生理に振り回される日
常から解放されたことです。旅行の予
定も立てやすくなり、本当に生活の質
が上がりました。一方で、むくみがひ
どい時期があり、ジーンズがきつく感
じたのは地味にストレスでした。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 ケイ・レディースクリ
ニック新宿

☆4 先生が穏やかで話しやすく、こちらの
希望や不安にきちんと耳を傾けてくれ
た点がとても良かったです。ただ、人
気があるせいか予約が取りにくく、た
まに待ち時間が長いのが難点でした。

96 20代 3〜6ヶ月 トリキュラー 生理痛の改善 ☆4 経血量が減少しましたし、生理痛がか
なり重ためだったのですが、効果的に
はすぐ軽減することができたことが一
番の評価理由です。ただ、?月経前症
候群については症状が固定されていな
いので、効果が出たり出なかったりし
たため、4にしました。

日常生活に少し影響が
あった

価格帯も継続しやすくもあり、摂取し
やすいサイズ感でした。
ある程度、生理痛の重さから解放でき
たことは利用してよかった点です。
肌荒れなども、気になるほど悪化しま
せんでした。
ただ、副作用が私の場合には大きかっ
たです。

どちらとも言えない 3,000円未満 適正価格 スマルナ ☆3 診療代が無料ですし、1シートあたり
のお薬代もリーズナブルで、医師も相
談しやすかったから。

97 20代 3年以上 トリキュラー 生理周期の安定 ☆5 服薬前は1?２ヶ月生りがこないことは
当たり前、月に２回生理が来ることも
あるといったほど生理周期が不安定で
した。服薬してからは擬似ピルのタイ
ミングで必ず出血はあるし、生理痛も
なく生理周期がものすごく安定するよ
うになったのでこの評価にしました。

擬似ピルありのトリキュラーにしたの
で飲み忘れることもなく、旅行のタイ
ミングに合わせて生理日をずらすこと
もできたのでよかったです。
最初は慣れるまで吐き気などの副作用
があると書いてあったけど吐き気など
の副作用もなく安心して使用すること
ができました。

はい 3,000円〜5,000円 適正価格 クリニックフォア ☆4.5 オンラインですぐに予約を取ることが
できるし、一回診察して貰えばそのあ
とは定期で購入することができるので
買い忘れる心配もなくて楽だったから

98 30代 3年以上 マーベロン 生理痛の改善 ☆5 使用した数人から副作用が辛いと聞い
ていたが、吐き気や食欲増加も全くな
く服用を続けられた。生理前の肌荒れ
や頭痛などのPMSが緩和された。シー
トも見やすく偽薬も分かりやすいの
で、飲み忘れや生理日管理も簡単に
なった。

普段から貧血に悩んでいて、経血量が
多いので生理中に倒れた事もあったの
が、経血量がぐんと減ったのでかなり
楽に過ごせるようになった。生理日が
予測できるので、次の生理がいつ来る
か分からない不安から解放された。

はい 3,000円未満 安い 野村クリニック ☆4 ピルを目的で来院している人がほとん
どだったので恥ずかしさが無く気軽に
通院できた。人気なので待ち時間が長
い事が少し残念だった。

99 30代 2年〜3年 ファボワール 生理痛の改善 ☆4 飲みはじめの数週間は、少し気分が落
ちるくらいの頭痛や吐き気があったも
のの、慣れてくると、ピルを飲むだけ
でこんなに変わるのと思うくらい、生
理が楽になった。量が減り、外出先や
移動時にお手洗いの心配をすることが
減り、PMSの気分の落ち込みやイライ
ラ、生理中の怠さもほとんど気になら
なくなったから。

ほぼ気にならない程度 生理周期が安定するため、旅行や遠出
などのスケジュールを生理がぶつから
ないように組めるのが便利だと思っ
た。PMS特有のイライラ感も緩和さ
れ、経血量も少なくなったため、それ
に伴って薬を飲まずにはいられなかっ
た生理痛も気にならなくなった。避妊
効果もあるため、妊娠の不安からも解
き放たれた。

はい 3,000円未満 やや高い メデリピル ☆4 オンラインであっても、婦人科の先生
の診察が受けられるため、ピルの相談
や細かい質問がしやすいから。



100 30代 3年以上 トリキュラー 生理周期の安定 ☆5 ピルは23?32歳まで10年くらい服用し
ていました。10年のあいだに何回か
引っ越しをして、そのたびにクリニッ
クを転々とするなかで、1番処方され
たのがトリキュラーでした。1番処方
されるというところで1番信頼度が高
いピルです。

1番効果を感じた点は、生理周期が安
定したことです。ピルを服用する前は
生理不順で40?60日ほど生理が来ない
ことがあり、そのたびに不安な気持ち
になっていました。ピルを飲み始めて
からはしっかり28日周期になり、安心
して過ごすことができました。

はい 3,000円未満 適正価格 郁レディースクリニック ☆4 女性の医師がいて、予約が取りやす
く、通いやすかったことが良かったで
す。


